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GIRIS

Xiilasa

Musiqgi insan hayatinin an gadim vo universal ifado vasitolorindon biridir. O,
yalniz badii dayar dasiyan sonat névii deyil, ham do insanin emosional
Vaziyyatina, psixoloji balansina vo estetik qavrayisina giicli tosir gostaran
xiisusi bir kommunikasiya dilidir. Tadqigatin asas magsedi musiginin insan
emosiyalarina tosir mexanizmlorini vo estetik qavrayisin formalagmasindaki
rolunu aragdirmaqdir. Miiasir elmi yanagmalar gostorir ki, musiqgi dinloyicida
sevinc, kodar, hoyacan, rahatliq, nostalgiya, qiirur vo ruh yiiksolisi kimi
miixtalif emosional hallar1 oyada bilir. Bu tesir yalniz melodiyanin, tempin,
ritmin, tonalligin vo dinamikanin xiisusiyyatlorindon asili deyil. Eyni zamanda
dinloyicinin goxsi tocriibosi, yasadigi modoni miihit, fordi z6vqii vo hazirki
psixoloji vaziyysti do qavrayisin intensivliyini miioyyan edir. Musiqi estetik
qavrayisda xiisusi yer tutur. Insan musiqini sadoco Sos dalgalar kimi qebul
etmir, onu monalandirir, 6z daxili ke¢misi ilo oalagolondirir vo badii z6vq
formalagdirir. Neyrobioloji aragdirmalar musiqinin beyinda emosiya Vs
miikafat ilo olagali sahalori aktivlesdirdiyini, xiisusilo giiclii estetik zovq
anlarmda dopamin sisteminin istirak etdiyini gostorir. Tadgigat nozari-analitik
xarakter dasiyir vo odobiyyatin tohlili gosterir ki, musiqi emosiyalarin
tonzimlanmasinds,  stresin  azalmasinda, diqqetin  yo6naldilmasinds,
motivasiyanin artirilmasinda vo sosial yaxinligin qurulmasinda shomiyyatli
funksiya dasiyir. Bundan olavs, musiqi empatiyanin inkisafina, estetik
tofokkiirtin zonginlogmasina va daxili harmoniyanin qorunmasina miisbot tasir
gostarir. Beloliklo, bu sonot insanin emosional balansini qoruyan, estetik
diinyagérisiinii formalagdiran vo psixoloji rifahi giiclondiron universal vasito
kimi giymatlondirilmalidir. Galocok todgiqatlarda miixtalif musiqi janrlarimnin,
yas qruplarinin vo madani kontekstlorin emosional qavrayisa tosirinin genis
miqyasda 6yranilmasi vacibdir.

Acar sozlor: musiqi; emosional vaziyyat, estetik gavrayis, psixoloji rifah, beyin
faaliyyati

Insan heg vaxt sosdon yalniz molumat dasiyan vasito kimi istifado etmayib. Sos onun iigiin hom

tohliikonin, ham rahatligin, hom do miinasibatin isarasi olub. Musiqi isa sasi magsadli sokilds toskil
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edorak onu duygu, mona va tasavviira ¢eviran xiisusi madoani faaliyyst kimi formalasib. Buna gors do
onu yalniz saslorin ardicilligi kimi giymatlondirmak yanlis olardi. Dinloyan insan eyni zamanda 6z
kegmisini xatirlayir, golocaya dair gozlonti qurur, Oziinii basqalarina yaxin hiss edir vo daxili
gorginliyini ifado etmoaya ¢alisir. Mohz bu sababdon bu sanat emosional hayatin torkib hissasine
cevrilir va estetik qavrayisin mithiim manboayins doniir (Gabrielsson & Juslin, 1996). Sass hossasliq
insanda tokamiil prosesinda formalasmis qodim mexanizmlora sdykonir. insan halo dogulmamisdan
avval ana batninds anasinin tirok doyiintiisiinii, nafasini va sasini esidir; kdrpa doguldugdan sonra isa
layla, pigiltt vo mehriban intonasiya vasitasilo tohliikasizlik hissi qazanir. Belaliklo, saslo emosiya
arasindaki bag erkon yasdan qurulur vo sonraki hoyatda musiqi qavrayisinin zomini rolunu oynayir.
Tarixon do musigi marasimlorin, dua vo yas ayinlarinin, omok nagmoalarinin, toy vo bayram
sonliklorinin ayrilmaz hissasi olub. Bu praktikalar gostarir ki, musigi comiyyatda tokca z6vq vasitasi
deyil, ham do icmani birlagdiran, kollektiv yaddasi dasiyan va hisslori ortaq formada ifads etmoys
imkan veran madoni mexanizm funksiyasini yerina yetirib. Musiqinin miicarrad tobioti dinloyiciya
yalniz tosovviir azadlig1 vermir, eyni zamanda onu faal istirak¢iya ¢evirir. Dinloyici melodiyanin hara
gedacayini siiuraltt sokildo prognozlasdirir; bu prognoz tasdiglonands momnunluqg, gézlanilmaz
doniis bas verands iSo heyrat vo ya gorginlik yaranir. Bastokarlar mahz bu gozlanti ilo oyundan
istifado edir: harmoniyanin hollini gecikdirir, kulminasiyani hazirlayir, sonra iso gorginliyi
bosaldirlar. Naticodo dinloyici Ses axinmnin dramaturgiyasini yasayir. Bundan olavas, eyni asors
miinasibat dinlayicinin musiqi tohsilindan, dinloma tacriibasindan, soxsiyyat xiisusiyyatlarindon va 0
anki ohval-ruhiyyssindon asili olaraq doyisir. Bu sababdon musiginin monasi yalniz asorin 6ziindo
deyil, asor ila dinloyici arasindaki qarsiliqh alageds formalagir.

Emosional giic musiqinin miicorrod xarakteri ilo alagadardir. Rasm asarindo konkret obraz,
heykaldo maddi forma, adobiyyatda iso sézlorin moanasi 6n plana ¢ixa bilor. Burada isa dinlayici
birbasa miisahido olunan obyektlo deyil, sasin harakati, ritmin nafasi, tonlarin garsiliqlt miinasibati
Vo siikutun manast ila iiz-lizo galir. Bu miicarradlik genis toSovviir imkani yaradir: eyni aSar bir insan
liclin usaqliq xatirosini, basqasi i¢iin itirilmis sevgini, ticlinciisii liglin iso miibarizo vo iimid hissini
oyada bilor. Belaliklo, asor emosiyalar1 birbasa “vermir”; o, dinloyicinin daxili imkanlarini
aktivlosdirarok emosional tocriibonin yaranmasina sorait yaradir (Vuoskoski & Eerola, 2011).
Fizioloji soviyyado musiqi beyinin hozz, miikafat vo duygu tonzimlomasi ilo bagli sahalorini
aktivlogdira bilir. Sevilon asorin kulminasiya aninda badands "tiiklorin tirpagmasi” Kimi tasvir olunan
reaksiyalarin yaranmasi bunun gostaricisidir. Bundan basqa, musiqi stress yasayan insanda garginlik
hissini azalda, diggeti yayindira va 6ziintitonzimloma prosesine komok eds bilar. Psixoloji baximdan

iSo insan bazon kadarli musigini mohz 6z koadarini yasamaq, anlamaq va bosaltmaq iiglin segir; bu
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halda asar emosiyani artirmaq avazins, onu tohliikasiz ¢argivads ifado etmoys imkan verir. Sosial
baximdan birgs oxuma, xor ifas1 vo ya kollektiv rags insanlar arasinda sinxronluq hissi yaradir, bu da
etimadi va grup daxili alagoni méhkamlondirir.

Dinlayicinin emosional vaziyyatina tasir bir neg¢o yolla hoyata kegir. Ovvala, temp, ritm,
dinamika, tembr vo tonalliq kimi fiziki xiisusiyyatlor organizmds miiayyan reaksiyalar yarada bilir:
stiratli ritm nofasin vo tirok doylintlisiiniin tempino tosir gostorir, yavas vo yumsaq saslor iso
sakitlosmoya yonalir. ikincisi, asor emosional yaddasla slago qurur. Ugiinciisii, insan basqalar ilo
birgs dinladiyi, oxudugu va ya rags etdiyi sas miihitinds aidiyyat, homraylik vo empatiya hissi yasayir
(Juslin & Laukka, 2004). Tasirin naticesi dinlomo mogsadindan do asilidir. Insan musiqini bazon aktiv
sokilds, diggatlo va darin tohlills dinlayir, bazon iss fon kimi gabul edir; bu iki rejim fargli emosional
vo idrak naticalori dogurur. Dinloma miihiti do oshamiyyatlidir: sas keyfiyyati, mokan, tok vo ya
comiyyat igindo olmaq qavrayist doyisir. Modoni kontekst iso hansi ladlarin, ritmlorin vo
intonasiyalarin "kodorli", "son™ vo ya "tontonali" sayilacagina tosir gostorir. Masalon, mugam
ifagihiginda moxsusi bazoklor vo improvizasiya elementlori yerli dinloyicids dorin monovi calarlar
oyadir, basqa madoniyyatdan olan dinlayici ii¢iin isa bu galarlar eyni doracads aydin olmaya bilar.
Demoli, emosional tasir ham universal bioloji asaslara, hom do Oyronilmis moadani normalara
soykanir.

Buna gors do tosiri yalniz “hansi hiss yaradir?” suali ilo izah etmok kifayst deyil; daha miihiim
sual osorin hansi soraitdo, hansi insanda vo hanst mogsadlo hansi natico yaratmasidir. Eyni parca
idman zalinda giic vo harokat motivasiyasi, avtomobilds yorgunlugu azaltmaq vasitasi, evds iSo
xatiralorlo tiz-lizo golmok imkani kimi gabul oluna bilar (Juslin, Liljestrom, Véstfjdll, Barradas &
Silva, 2008).

Miiasir dovrds bu tasir yeni soraitdo 6ziinii gostorir. Rogomsal texnologiyalar musigiys ¢ixisi
asanlasdirib: insan artiq yalniz konsert zalinda va ya evds deyil, kiigods gedarkan, islayarkan, idman
edorkon va sosial sobokolords vaxt kegirarkon do musigi dinloyir. Giindalik hoyatin fonuna gevrilsa
do, bu sanatin tasiri zaiflomayib; aksina, yorgunluqda enerji toplamag, stressi azaltmaq, motivasiya
almaq vs ya tonhaligla {iz-lizo galmak tigiin giindalik praktik vasitoys doniib.

Mogalonin magsadi musiqinin insanin emosional vaziyyatina tasir mexanizmlorini vo estetik
gavrayisin formalagmasindaki rolunu aragdirmag, bu tasirds fordi, madoani vo situativ amillorin yerini
miiayyan etmokdir.

METODOLOGIiYA
Tadgigatin metodoloji asasin1 musiqinin insanin emosional vaziyyatine va estetik qavrayisina

tosirini aragdiran elmi odabiyyatin tohlili toskil edir. Todqiqat ¢org¢ivasindo movzu ilo bagl elmi
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moqalalor, nozori yanasmalar vo empirik arasdirmalar noazordon kegirilmis, onun emosional
reaksiyalarin yaranmasinda, emosiyalarin tonzimlonmasinds va estetik hazzin formalagsmasinda rolu
miiqayisali sokilds tohlil edilmisgdir.

Todgigatda nozori tohlil, miigayisali tohlil vo {mumilogdirmo metodlarindan istifado
olunmusdur. Nozari tohlil vasitasilo emosional tasir mexanizmlori, estetik qavrayisin xiisusiyyatlori
Vo bu proseslorin neyrobioloji osaslar1 arasdirilmisdir. Miigayisali tohlil zamani miixtolif elmi
yanagmalar osasinda emosional tosirdo melodiyanin, ritmin, tempin, tonalligin vo dinamikanin rolu
nozordon kecirilmisdir. Umumilosdirmo metodu iso oldo edilmis nozori molumatlarin
sistemloagdirilmasine va bu sanatin psixoloji rifah, emosional yaddas, empatiya va estetik zovqlo
oslagosinin miiayyanlosdirilmasina Xidmat etmisdir.

Movzunun aragdirilmasinda fordi tacriiba, modoni miihit, yas xiisusiyyatlori vo dinloma soraiti
kimi amillor da nozars alinmisdir. Tasir yalniz sasin fiziki xiisusiyyatlari ilo deyil, dinloyicinin soxsi
xatiralari, emosional vaziyyati vo madani tocriibasi ilo qarsiligl slageds giymatlondirilmisdir. Eyni
zamanda gavrayisin neyrobioloji izahlari ilo onun sosial va estetik funksiyalar1 arasinda alags tohlil
edilmigdir.

Todgigat nozari-analitik xarakter dasiyir. Aragdirmanin naticalori mévzu tizra elmi manbalarin
tohlili vo tmumilosdirilmasi oasasinda formalagdirilmisdir. Empirik molumatlarin toplanmasi,
eksperiment vo ya sorgu kegirilmasi nozords tutulmadigindan noticalor yeni eksperimental siibutlar
kimi deyil, mévcud elmi aragdirmalarin nazori tohlilindon slds edilon timumilosdirmalor kimi togdim
olunur.

TOHLIL VO MUZAKIRO
Musiginin emosional tasirinin saviyyalari

Tohlil gostarir ki, emosional tosir bir nega Soviyyados 6ziinii biiruzs verir. Birinci saviyys birbaga
emosional reaksiya ilo baglidir. Dinlayici asarin tempinog, tonalligina vo dinamikasina uygun olaraq
sevinc, kodor, hoyacan, rahatliq vo ya gorginlik hissi kegira bilor. Siiratli ritm vo parlag dinamika
adotan enerji, harakat vo ruh yiiksolisi yaradir; yavas temp, yumsaq tembr v dorin tonalliq iss sakitlik,
diistinca va nostalgiya hisslorini giiclandirs bilor. Bu reaksiyalar universal olsa da, onlarin intensivliyi
fordi tocriibadon asili olaraq doyisir .

Ikinci saviyya emosional tanzimlonms ilo slagedardir. Insan musigidon yalnmiz dinlomak {igiin
deyil, 6z daxili vaziyyatini doyismok ticlin do istifads edir: gorgin bir giindon sonra sakitlosmok,
yorgunlugda motivasiya almaq, kodorli anda rahatliq tapmaq va ya is qabiliyyatini artirmaq ti¢iin

musiqi asarlorino miiraciot olunur. Bu halda dinlanilon asar passiv fon deyil, aktiv psixoloji aloto
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cevrilir. Dinloyici 6z emosional vaziyyatini taniyir, ona uygun sas miihiti segir vo bu se¢im vasitasilo
daxili balans1 qorumaga ¢alisir (Barradas & Silva, 2008).

Ucgiincii soviyya emosional yaddasin aktivlosmosi ilo baghidir. Miiayyan bir osor kegmis
hadisoni, tanig mokani vo ya insan1 xatirlada bilar; dinloyici yalniz kegmisi xatirlamir, hom do o dovra
aid hisslori yenidon yasayir. Buna gora eyni asar bir insanda sevinc, digarinds hasrat, iigiinciisiinda
iso daxili tonhaliq oyada bilor. Emosional yaddas tasiri universal tacriibadon fordi monaya gevirir.

Dérdiincii saviyys estetik hozz ils slagadardir. Dinlayici asari yalniz hiss monbayi kimi deyil,
badii doyar kimi da gobul edir: onun qurulusunu, ritmik inkisafini, harmonik kegidlorini va ifagimnin
emosional rongini dayarlondirir ( Schaefer, 2017).

Estetik qavrayis, gozlonti va neyrobioloji asas

Estetik qavrayis sadoCo “xos golmok™ vo ya “xos golmomak™ hissi deyil. O, insanin asari
dayarlondirma, manalandirma va 6z daxili diinyast ilo alagelondirmoa gabiliyyatidir. Bu prosesds insan
passiv alici deyil, mona yaradan faal istirak¢idir: qurulusu 6z teSovviirii ilo oalagalondirir, obrazlar
qurur va yeni emosional manalar yaradir (Juslin, 2013; Trost va b., 2012). Estetik hazz bazan asarin
sadaliyi, bazon iso miirokkabliyi ilo baglidir: bazilori aydin melodiya vo tanis ritmdon, digarlori
go6zlonilmaz harmonik kegidlordon vo geyri-sabit ritmdon daha giiclii z6vq alir. Bu forq sonat
tocriibasi vo emosional hassasligla izah oluna bilor. Lakin estetik tocriibo yalniz pesokar biliklo
formalagmir: savadi olmayan dinlayici da dorin hazz ala bilar, savadli dinloyici isa aSarin qurulusunu
Vo ifado vasitalorini daha darindan tohlil edir. Belaliklo, estetik qavrayis hom intuitiv, hom do analitik
soviyyodo inkisaf edir (Zentner, Grandjean & Scherer, 2008).

Estetik gavrayisin formalagsmasinda gozlonti vo gozlonilmazlik amillori xiisusi rol oynayir.
Dinloyici asarin gedisatini gqismon prognozlagdirir: ritmin davamini, melodik harakatin istigamatini
vo harmonik doyisikliyin miimkiinliiyiini hiss edir. Lakin aSor eyni zamanda bu gozlontini qurir, yeni
istigamot verir vo dinlayicini emosional cohotdon horokasto gotirir. Gozlonti ilo gozlonilmozlik
arasindaki tarazliq estetik hozzin asas monbalarindon biridir. Qurulusdaki gorginlik vo onun sonraki
halli dinlayicids daxili dram yaradir, bu dram iso estetik tocriibonin giiciinii artirir.

Neyrobioloji tohlil bu prosesin bioloji tomslini gostorir. Musigi dinloyarkon beyinds yalniz
esitmoa saholori deyil, eyni zamanda emosiya, yaddas, horokat vo miikafat ilo olagali boélgalor do
foaliyyat gostorir. Xiisusilo giiclii estetik zovq anlarinda dopamin sisteminin aktivlosdiyi miisahido
olunur. Bu, musiginin niys bazon fiziki z6vq kimi giiclii hiss yaratdigini izah etmays komok edir;
gozlanti, goarginlik vo onun halli yaradan emosional dalgalanma estetik hozzin bioloji tomalini

formalasdirir.
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Madani kontekst, fardi va situativ amillar

Musiginin tasirini yalniz beyin prosesloari ilo izah etmok miimkiin deyil, ¢iinki musiqi har zaman
madani kontekstda saslonir. Eyni ritm bir madaniyystds bayram va sevinc, digearinds yas vo xatiro,
ticlincti madaniyyatds isa miigavimat va birlik simvolu kimi gabul oluna bilor. Emosional mana
texniki xtisusiyyatlordon konara ¢ixaraq modoni yaddasa, ictimai tocriibays vo Kollektiv kimliya
soykonir. Bu baximdan o, tokca fordi psixoloji hadisa deyil, ham do sosial-modani fenomendir
(Koelsch, 2020; Schaefer, 2017).

Dinlayicinin fardi xiisusiyyatlori do emosional reaksiyanin giiciinii vo xarakterini miiayyan edir.
Empatiya gabiliyyati yiiksok olan insanlar asards ifads olunan hisslori daha dorindon qavrayir, agiq
soxsiyyat xiisusiyyatlorina malik dinlayicilar yeni va eksperimental sas formalarina daha ¢ox maraq
gostarir, emosional hassasligi yiiksok olan saxslor isa daha intensiv tasir ala bilir. Yas, cins, tahsil
Saviyyasi vo modoni miihit do qavrayisa tosir edir. Buna gora dinloms tocriibasini 6yranarkon yalniz
osarin xiisusiyyatlorina deyil, dinlayicinin psixoloji profilina do baxmaq lazimdir (Vuoskoski &
Eerola, 2011; Zentner, Grandjean & Scherer, 2008).

Toasirin giicli eyni zamanda dinloma magsadindan, emosional hazirliqdan, sosial miihitden va
hotta giinlin vaxtindan asilidir. Eyni osor Sohor saatlarinda is gabiliyyatini artiran vasito, axsam
saatlarinda iso daxili rahatliq monbayi kimi gobul oluna bilor. Demali, emosional qavrayis statik deyil,
dinamik vo situativ prosesdir: dinloyici musiqini gobul edarkon 6z hazirki vaziyyatini, kegmis
tocriibasini va golocays dair gozlontilorini igo salir (Juslin va b., 2008).

Emosional reaksiyalarin ol¢iilmasi

Emosional reaksiyalarin dl¢tilmasi ti¢iin elmdas iki asas yanasma movcuddur. Birinci yanagma
hisslori ayr1 kateqoriyalar kimi gabul edir: sevinc, kodoar, hayacan, gorxu, sakitlik va s. Bu model
oyanan duygular1 daha aydimn tosnif etmoyo imkan verir. Ikinci yanasma iso emosional voziyyati
miisbat-monfi valentlik vo yiiksok-asagi aktivlik oxlart iizra giymotlondirir vo hissin giiciinii, doyismo
istigamatini izlomays sorait yaradir. Bu yanasmalar bir-birini ovoz etmir; birlikdo totbiqi saslo
emosiya arasindaki slagoni daha dolgun anlamaga imkan verir ( Zentner, Grandjean & Scherer,
2008).

Badan, tarbiya va terapiya

Emosional tosir badon vasitasilo do 6ziinii gdstorir. Insan dinladiyini yalniz qulaqla deyil, biitiin
bodoni ilo gavrayir: ayaq barmaglarinin ritms uygun harakati, basin yiingiilco yellonmasi, nafasin
doyismasi Vo ya badands yaranan isti dalga bu tasirin fiziki ifadasidir. Rags sas ilo badon arasinda an
gadim va birbasa slagoni tomsil edir: rags zamani aSar yalniz dinlonilmir, eyni zamanda yasanir vo

harakotls ifads olunur.
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Estetik gavrayisa tasir torbiys sahasinds do genis imkanlar yaradir. Musiqi torbiyasi usagin
emosional zokasini, diggatini, toxXoyyiiliinii vo yaradici diislincasini inkisaf etdira bilor; usaq 6z
hisslorini ifado etmoyi, basqalarinin duygularini anlamagi vo kollektiv foaliyystds istirak etmayi
oyranir. Darslar yalniz not vo melodiya 6yronmaya deyil, estetik zovqiin, madani siiurun vo emosional
savadin formalasmasina xidmot etmoalidir.

Terapevtik imkanlar da xiisusi shomiyyat dasiyir. Musiqi terapiyasinda emosional garginliyin
azaldilmasi, kommunikasiya bacariqlarinin giiclondirilmasi va psixoloji reabilitasiya moagsadilo sas
vasitoalorindon istifads olunur; o, xastalikdon sonraki barpa dovriinds, emosional travma va sosial
uygunlagsma problemlarinds dostok vasitasi ola bilor. Bu giiciin asasinda qeyri-birbasa iinsiyyat
imkan1 dayanir: insan sozlorlo ifado edo bilmadiyi hisslori sas vasitesilo daha rahat iizo ¢ixarir
(Schaefer, 2017; Koelsch, 2020).

Musiginin igara sistemi, kimlik va ragamsal madaniyyat

Bu sanati hom do mana yaradan isars sistemi kimi giymotlondirmok lazimdir. Saslar, ritmlar vo
siikutlar miioyyan monalar dasiya bilir, lakin bu monalar sabit ligst kimi deyil, konteksto bagl
formalasir: eyni tonalliq bir asards sevinc, digerindo hosrot ifado edo bilor. Semiotik giic
coxmonaliligdadir, ¢ilinki dinlayici eyni qurulusdan fargli monalar ¢ixara bilar. Bu ise onu agiq moatn
kimi giymatlondirmoays imkan verir (Gabrielsson & Lindstrom Wik, 2003; Trost va b., 2012).

Bu sonat fordi vo kollektiv kimliyin formalasmasinda da miihiim rol oynayir. insan na dinlodiyi,
hansi ifagilari sevdiyi vo hansi janrlara tistiinliik verdiyi ilo 6ziinii ifads edir. Gonclor {igiin o ¢ox vaxt
ozini kosf etmoyin, miistaqillik hissinin va sosial mansubiyyatin ifads vasitosidir; yetkinlor {igiin
ke¢mislo olage qurmagin, doyorlori qorumagin vo emosional yaddasi canlandirmagm yoludur.
Kollektiv saviyyods iso xalq melodiyalari, mugam, asiq sonati Vo digar ananavi formalar xalqin tarixi
tocriibasini, doyar sistemini vo monavi diinyagoriisiinii nasildan-nasils 6tiiriir (Koelsch, 2020).

Ragomsal madaniyyst emosional vo estetik tosiro yeni Ol¢ii gotirir. Alqoritmik tovsiya
sistemlori insanin zovqiinii 6yranarok ona yeni asarlor toqdim edir. Bu, olgatanligi asanlagdirsa da,
dinlayicinin estetik diinyagoriisiinii do formalagdirir vo zdvqiin genislonmasi ilo yanasi, onun
standartlagmasi riskini yaradir. Buna gora do torbiyads vo madani siyasstdo miixtalif janrlara, etnik
ananalara va yerli musiqi formalarina digqat yetirilmasi vacibdir.

Emosional tasir zamanla doyismir, lakin qavranilma sortlori doyisir. Kegmigdo bu sanot daha
¢ox birgo yasanan morasim, bayram vo maclis tocriibasi kimi gobul olunurdusa, bu giin o, ham
kollektiv, hom ds tam fardi tacriibaya gevrilib. Qulaqgligla dinlanilon asar insani xarici diinyadan ayira,
eyni zamanda onu 6z daxili alomins yaxinlasdira bilar. Bu ikili vaziyyat sonatin miiasir comiyyatdoki

rolu ilo bagli yeni suallar yaradir.
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NOTIiCO

Musiqginin insanin emosional vaziyystinoe Vo estetik qavrayisina tosiri ¢oxqatli va dinamik
xarakter dasiyir. Bu tosir texniki xiisusiyyatlorlo yanasi, dinloyicinin soxsi tacriibasi, emosional
hazirligi, sosial miihiti vo modoni yaddasi ilo miisyyon olunur; ona goroa do dinloma tocriibasi
soraitdan, dinlayicidon vo magsaddon asili olaraq dayisir .

Odabiyyatin tohlili gdstarir ki, o, birbasa emosional reaksiya yaradir, emosional tonzimloma
vasitasi kimi ¢ixis edir, emosional yaddasi aktivloesdirir vo estetik hazz monbayina gevrilir. Estetik
hozz gozlonti ilo gozlonilmoazlik arasindaki tarazliga sdykenir, giiclii zovq anlarinda beynin miikafat
sistemi vo dopamin faaliyyati ilo slagalonir. Eyni zamanda mona madani kontekstdo formalasir vo
coxmonalidir.

Praktik baximdan bu naticalor tarbiys, terapiya vo madani siyasat ti¢iin shamiyyatlidir: musiqi
torbiyosi emosional savadin vo estetik zOvqiin inkisafina, terapiya emosional garginliyin
azaldilmasina vo psixoloji barpaya Xidmot edo bilor, rogomsal platformalar dovriinds iso miixtalif
janrlarin va yerli onanalorin qorunmasi z6vqiin standartlagmasi riskini azaldir.

Golacak arasdirmalarda emosional reaksiyalarin daha doqiq Olgiilmasi ii¢iin 6ziinabildirma
usullari, fizioloji gostaricilor, beyin foaaliyyatinin tohlili vo modoni kontekst birlikds tatbiq
olunmalidir. Miixtalif janrlarin, yas qruplarinin, etnik ananalorin vo fordi dinloms vardislorinin
emosional gavrayiga tosSirinin genis miqyasda Oyranilmasi perspektivli istigamotdir. Musiginin
tosirinin an az nazars garpan taraflorindon biri onun insan hayatinin miixtalif moarhalslorinds fargli
funksiya dasimasidir. Usaqliqda layla vo sado mahnilar tohliikasizlik va bagliliq hissini giiclandirir,
yeniyetmolikdo musiqi soxsi kimliyin va grup aidiyyatinin ifadasina gevrilir, yetkinlikdo glindalik
stressin idaro olunmasina yardim edir, yasliligda iso kegmislo alagoni qoruyaraq xatiralorin canli
qalmasina xidmat edir. Bu baximdan musiqinin tesiri statik deyil, insanin yasi, hayat tocriibasi vo
ehtiyaclar ilo birlikds doyison prosesdir.

Belaliklo, bu sanat insanin emosional balansini qoruyan, estetik diinyagoriisiinii formalagdiran
Vo psixoloji rifah1 giiclondiron, ham universal, hom da har insana fordi mona veran xiisusi madani
fenomendir. Onu yalniz sonot novii kimi deyil, hoam da psixoloji rifahin, estetik tofokkiiriin vo modoni

kimliyin formalagsmasinda istirak edon giiclii amil kimi giymatlondirmak lazimdir.
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF MUSIC ON EMOTIONAL PERCEPTION AND THE
DEVELOPMENT OF AESTHETIC CONSCIOUSNESS
Sevinc Musayeva?, Fidan Aliyeva?
INakhchivan State University, Nakhchivan, Azerbaijan
2Nakhchivan State Music College under Nakhchivan State University, Nakhchivan,
Azerbaijan

Music is one of the oldest and most universal means of human expression. It is not only an art
form with aesthetic value but also a distinctive language of communication that strongly influences a
person’s emotional state, psychological balance, and aesthetic perception. The main aim of the study
is to examine the mechanisms through which music affects human emotions and its role in shaping
aesthetic perception. Contemporary scientific approaches show that music can evoke a wide range of
emotional states in listeners, such as joy, sadness, excitement, calmness, nostalgia, pride, and uplift.
This effect depends not only on the characteristics of melody, tempo, rhythm, tonality, and dynamics.
The listener’s personal experience, cultural environment, individual taste, and current psychological
state also determine the intensity of perception. Music occupies a special place in aesthetic perception:
people do not perceive it merely as sound waves, but interpret it, relate it to their inner past, and
develop artistic taste. Neurobiological research shows that music activates brain regions associated
with emotion and reward, and that the dopamine system is involved, especially in moments of intense
aesthetic pleasure. The study is theoretical and analytical, and the literature review shows that music
performs an important function in emotion regulation, stress reduction, attention focusing, increasing
motivation, and building social closeness. In addition, music has a positive effect on the development
of empathy, the enrichment of aesthetic thinking, and the preservation of inner harmony. Thus, music
should be regarded as a universal means that maintains emotional balance, shapes aesthetic
worldview, and strengthens psychological well-being. Future studies should examine, on a broad
scale, the effects of different musical genres, age groups, and cultural contexts on emotional
perception.

Keywords: music; emotional state; aesthetic perception; psychological well-being; brain
activity
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AHHOTANUA
BJIMAHUE MY3bIKN HA SMOLIMNOHAJIBHOE BOCIIPUATHUE U PABBUTHUE
ICTETHYECKOI'O CO3HAHMUA
CeBunmx Mycaesal, ®uaan Aanesa
'HaxubiBaHcKMii rocyaapcTBennblii ynusepeurer, Haxubian, Aszepoaiiakan
’Hax4bIBAaHCKHIi TOCY1aPCTBEHHbI My3bIKAIbHbIA KouteaK npu HY, HaxubiBan,
A3zepOaiigxan

2

My3bika — OJJHO U3 CaMbIX JPEBHHUX U YHHUBEPCAIbHBIX CPEJCTB BhIpakeHUs uesoBeka. OHa
SBJIIETCS HE TOJIbKO BHJIOM HCKYCCTBa, OOJIQJArOIIMM ACTETUYECKOW LIEHHOCTHbIO, HO U OCOOBIM
S3BIKOM KOMMYHUKAIIMM, OKAa3bIBAIOIIMM CHIIBHOE BIUSHUE Ha SMOIMOHAIBLHOE COCTOSIHHE,
IICUXOJIOTMYECKOE pPaBHOBECHE M OCTETUYECKOE BOCIHpHUATHE uenoBeka. OCHOBHas 1enb
HCCIEAOBAHUSI — HM3YYUTh MEXaHM3MbI BO3JCHCTBUS MY3bIKA Ha 3MOIIMH YE€JIOBEKa U €€ poJib B
(hopMUPOBaHHH 3CTETUYECKOTO BoCIIpUATHSA. COBPEeMEHHBIC Hay4YHBIC IMOAXOMABI MOKA3BIBAIOT, YTO
My3bIKa CIIOCOOHA BBI3BIBATh Y CIyIIATENsl pa3HOOOpA3HbIE SYMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHS: PaJOCTh,
IPYCTh, BOJHEHUE, CIOKONCTBUE, HOCTAIBIUIO, TOPIOCTh U AYIIEBHBIA MOABEM. JTO BO3JIEHCTBHE
3aBUCHT HE TOJBKO OT OCOOEHHOCTEW MEJOIWHU, TeMIa, PUTMA, TOHAJIBHOCTU U JIMHAMUKHU.
VHTEHCUBHOCTD BOCHPHSTHS ONPENEISIOT TaKXKe JMYHBIA OMBIT CIyIIAaTeNs, KyJIbTypHas cpena,
WHIUBUAYAIBHBII BKYC M €ro TEKyllee MCUXOJIOTrHYecKoe cocTosHue. My3bika 3aHMMaeT ocoboe
MECTO B 3CTETHUUECKOM BOCIPHATHH: YEIOBEK BOCIIPUHUMAET €€ HE MIPOCTO KaK 3BYKOBBLIC BOJHBI, a
OCMBICTISIET, COOTHOCHUT CO CBOMM BHYTPEHHUM IMPOLLIBIM U (HOPMUPYET XYHAO0KECTBEHHBIM BKYC.
HetipoObuonoruueckre WUCCIENOBaHMS TIOKA3bIBAIOT, YTO MY3bIKa aKTUBHUPYET O0JIACTH MO3ra,
CBSI3aHHBIE C IMOIMSIMHU U BO3HATPAKIEHUEM, @ B MOMEHTHI CHUIBHOTO SCTETUYECKOTO yI0BOJIHCTBUS
3azefcTByercs JoaMuHoOBas cucreMa. VcecinenoBanue HOCUT TEOPETUKO-aHATUTUUECKUN XapaKTep,
a aHalu3 JUTEPaTypbl MOKA3bIBA€T, YTO MY3bIKa BBHIMOIHSAET BAXHYIO (DYHKIHIO B DPETYISIIUU
SMOIMM, CHKEHUH CTpecca, HaIpaBJICHUH BHUMAaHUS, MOBBILIEHUHM MOTHUBAIIMU U YCTAHOBJICHUU
couuanbHOU Ommzoctu. Kpome TOro, Mys3plka MOJOKUTENBHO BIMSIET Ha pPAa3BUTHE DMIIATHUH,
oOoraIeHre CTeTUYECKOr0 MBIIUICHUS U COXpaHEHUE BHYTPEHHEW rapMoHHH. TakuMm oOpaszom,
MY3BIKY CIIEJTyEeT pacCMaTpUBaTh KaK YHUBEPCATBLHOE CPEACTBO, TIOIIEPKUBAIOIIEE IMOIIMOHATBHBIHA
OamaHc, (opmupyrollee ACTETUYECKOE MHUPOBO33PEHHE U YKPEIUISIoIIee IICHXOJIOIMUecKoe
Omaromonyune. B Oyaymmx HCCIENOBaHHMSIX BaXXKHO B IMHPOKOM MAcCIITa0e HM3YyYUTh BIUSHHE
pa3IUUYHBIX MY3bIKAJBHBIX JKaHPOB, BO3PACTHBIX TPYNI U KYJIbTYPHBIX KOHTEKCTOB Ha
SMOIMOHAIIBHOE BOCIIPUSITHE.

KiroueBble ciioBa: wmyswvika;, SMOYUOHANbHOE COCMOSHUE, ICMEMmUdecKoe GoCnpusmue;
ncuxonocuieckoe O1a2ononyuue; M03208ds 0esimeIbHOCHb
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