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miigahido materiallarinin toplanmasi vo sistemlosdirilmosi vacibliyidir.
Demoli miiasir goraitde badon torbiyasi dersinds sagirdlorin fiziki torbiyasi
lizro imumi moqsadlori starteji tohsil vozifolorinin soklindo yonaltmok
lazimdir. Bir s6zlo bels bir qonasto galmok olar ki, badan torbiyasi vo idmana
verilon qiymoat har bir dovrde hor bir dovlsti maraglandirmig, onun asas
miiddoalarin1 togkil etmisdir. Badon torbiyesi fimumbaogori madoniyyatin
torkib hissasidir. Onun baslica moqsadi iimumilikds ohalinin saglamligini
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Todqiqatlar siibut etmisdir ki,yeniyetmo vo gonclor fiziki torbiys ilo miintozom mosgul
oldugda,miivafiq hayat li¢lin zoruri olan horoki keyfiyyotlor do qazanilar(siirat,qiivve,giic,irado
mohkomliyi va.s) Miixtalif dovr vo zamanlarda yasayib,yaratmisgdérkomli filosoflar,alimlor badon
torbiyasi vo idmani saglamligin vo giimrahligin vacib sorti hesab etmislor.Bunlarda Hippokrat,
Ploton, Aristotel, N.Goncavi, N.Tusi, M.Fizuli ¢ox dayarli fikirlor sdylomis, badon torbiyasi vo idman
elmi-nozori ydnlorini miioyyon etmoya ¢alismislar (1, s.21-25). Ibn Sina baden torbiyasi veidman
saglamligin rohni hesab etmoklo yanasi, idman oyunlari ilo miintozom mosgul olmagi da lazim bilirdi.
Alimlarin fikrinco rejimmovzusu diqqst yetirilmali idi. Dahi Azarbaycan sairt N.Goncavida tasvir
etdiyi gohromanlarinin badon torbiyssi vo idmanla masgul oldugunu at capmagi, mosq etmoyini
komond atmagini bdyiik savincle toronniim edirdi.

Badan tarbiyasi vo idmana verilon qiymat har bir ddvrds har bir dovleti maraqlandirmis, onun
osas miiddoalarini togkil etmisdir.Bodon torbiyosi timumbaosori madoniyyatin torkib hissesidir. Onun
basglica mogsadi timumillikde ohalinin saglamligini qoruyub tokmillogdirmokdir. Bir sozle fiziki
torbiyo nozoriyyosi pedaqoji proses olan fiziki torbiyonin iimumi ganunauygunluglarini, fiziki torbiyo
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metodikas1 iso fiziki torbiyoninn qanunauygunluglarini (imumi fizki hazirliq, pese mogsadli

imumihazirliq vo idman hazirligi metodlart) dyrotmoklomosguldur.

Fiziki torbiye nozoriyyosi fiziki torbiyonin mahiyyatini 6ziindooks etdiron daha miihiim elmi
fikirlorin dinamik sistemidir. Gorlimdiyii kimi hortorofli inkisaf etmis, soxsin on vacib
keyfiyyatlorindon biri onun saglamligi, fiziki kamilliyidir.Saglamliq haqqinda diisiinmok, fiziki giiciin
artmasindan qaygi vo diggoat gostormok insanin oxlaqi keyfiyyastlorinin bir tozahiiriidiir.

Aglin formalagmasinda, oxlaqi keyfiyyatlorin kamillosmasinds, yaxst ohval ruhuyyinin
yaradilmasinda, hafizonin vo psixoloji xiisusiyyatlorin inkisafinda fiziki torbiyonin rolu bdyiikdiir
(1,5.29-32). Fiziki keyfiyyatlor arasinda genis formalasdirilanlar-doziimliiliik, ¢eviklilik, giicliiliik.

Insan xarici miihitco homiso tomasda olur.Insanin saglamlig1 tobiotlo baglidir. Hava, su, giinas,
torpaq, iimumiyyatlo tobist insana saglam hoyat bas verir.insasnin saglamligini qoruyub saxlayan
bozi forma vo metodlar var. Fiziki torbiyo soxsi keyfiyyatlorin miihiim sortini togkil edir. Fiziki torbiyo
oqli inkisafa komok edir.Saglamliq zehni foaliyyatin vacib sortidir.O, insanin fikir qiivvesini
artirir,halsizlig1 aradan qaldirir, is qabiliyyatini barpa edir.

Fiziki torbiye insanlari Vatoni miidafio etmok isindo xiisusi rol oynayir.Bunun iiglin tolim
miiossolori xiisusi proqram osasinda foaliyyot gostorir.Fiziki torbiyo homginin oqli inkisafin
komokeisidir.Fiziki cohotdon zoaif vo problemli insanlarin oqli inkisafinda ¢atigmazliglar ola bilir.Ona
goro do fiziki torbiyoni hortorofli soxsiyyot formalasdirmanin osas osas sortlorindon biri kimi
doyarlondirirdi.Fiziki torbiyo ogli vo oxlaq torbiyesinin miivoffoqiyyotlo hoyata kegirilmasi {igiin
mithlim ohomiyyoto malikdir.Fiziki torbiyonin {imumi prinsiplorinin qurulmasinin fasilssizliyi,
prosesin sistemi toskili onun ayri-ayri saholorinin dyrodilmasinin miixtolif masgalolor formasinda
aparmagi zoruri edir.

Fiziki torbiys yeniyetmolorin hortorofli inkisafi iiclin geyri-mohdud mozmun vo xarakters
malikdir. Fiziki torbiyonin nozoriyyasi vo metodikasi elm sahasi kimi ¢ox boylik problemlori dyranir.
Fiziki torbiyonin dyrondiyi problemlar ona yaxin olan elmlarin ugurlars ilo six baghdir.Bu zaman
odabi monboalorin limumilogdirilmasi vo torbiya problemlorini basa diismoys imkan verir.Fiziki
torbiyo nozoriyyasi pedaqoji todgigat metodlarini totbiq edir (2, s.18-23).

Usaqlarin fiziki torbiyssinin moagsodi vo vazifalori boylimokds olan gonc naslin torbiyosi
comiyyaetin hortorafli vo ahongdar inkisafihaqqinda programlarin xos miiddsalarindan irali galir.Son
30 il arzindo insanlarin monavi vo fiziki inkisafina boylik diqqet yetirilir.Bodon torbiyasi ohalinin
genis toboagolorinin vo xiisuson usaqlarin gilindslik hoyatina daxil olmalidir. Tobii ki, sagirdlorde
mohkom intikam monavi-iradi cohatdon matin, hosas vo diqqgotli, déziimlii vo ¢evik, cald vo cosur
olmaq, kollektivcilik,dostluq, dogma torpaga hodsizmohobbot hisslori asilamaq, tobiot vo miihiti
sevmok,ictimai isloro miisbot miinasibot baslomok, hor hansi bir idman néviinii segmok vo.s
keyfiyyotlori  giiclondirmokdon ibarotdir. Bununla bagli moktoblilorin fiziki torbiyonin
tohkimlogdirilmosine, onlarin  saglamliginin  moéhkomlonmasine  yiiksok is qabiliyystinin
saxlanilmasina, usaqlarda fiziki horokatlorlo miitaqil sokildos mosgul olmasina aid yoxlanmalar
aparilmigdir. Gorlindiiyii kimi fiziki torbiye soxsiyyetin formalagmasinda vo inkisafinda boyiik rol
oynayir.Fiziki torbiyonin asas maqgsadi fiziki cohotdon saglam, giimrah, votonparver nosil torbiya
etmokdon, onlar1 amays vo faal ictimai hayatda hazirlanmaqdan ibarotdir.Bu {imumi maqgsodo nail
olmagqiigiin fiziki torbiys qarsisinda asagidaki vozifalor durur:

1.Ganc naslin fiziki inkisafinin va saglamliginin qorunmasi

2.Sagirdlors comiyyaet iigiin lazimolan bacariq vo vordiglor asilamaq (qagis, tullanmagq, tizmok
va.s).
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3.Yeniyetmo vo gonclordo idmanla miitomadi mosgul olmaga, bodonini doziimliiliys
aligdirmag.

4. Umumi modeniyyoto-gigiyenaya aid vardislor asilamag.

5.Yetismokdo olan naslin tolim,omok vo votonin miidafissi iiglin lazim olan monovi
keyfiyyatlor fomalasdirmaq (¢eviklilik, caldlilik, qiivvo).

Umumi tohsil moktoblorindo fiziki torbito miixtolif formalarda hoyata kegirilir.Fiziki
torbiyonin miihiim vasityasi tobii amillordon istifado etmokdir.Tobii amillor (giinas,hava,su) tobistin
saglamlasdirici giivvalaridir.insan organizminin tomiz havaya (oksigens), suya, giinos siiasina boyiik
ehtiyac vardir. Tomiz hava insan orqanizmi,beyin, ciyar va lirayin nailiyyati {i¢iin zoruridir.Cirkli hava
(karbon gaz1) beyni yorur orqanizmin miigavimat giiciinii zoifladir, belo havada mikrob ¢ox olur (2,
5.36-38).

Tacriibo gostordiyi kimi hazirda bir ¢ox moktoblilorin fiziki torbiys sahosindo foallig1 yliksok
deyildir.Fiziki omoklas, idmanla sagirdlorin he¢ do hamisi masgul olmur.Miioyyan olunmus horakot
rejmind amol etmir, bu da onlarda fiziki saglamliga manfi tasir gostorir.Usaq ve yeniyetmoalords xarici
gorkomin doyisilmoasi, kdkolma miisahido edilir, gdrma qabiliyysti zaifloyir, iirok-damar vo 9sab
sistemi zaifloyir. Noticodo usagin saglamligi normal soaviyyads olmur.

Diqget ¢okon moqamlardan biri do usaqlarin  {izorindo pedaqoji  vo  tibbi
miisahidomateriallarinin toplanmasi vo sistemlosdirilmasi vacibliyidir. Fiziki torbiys vozifalorinin
halli tiglin xiisusi totbiq edilon osas horokotlor vo horokot omoliyyatlaridir. Fiziki c¢aligsmalarin
togkilatina miixtolif yanagma formalar1 vardir. Genis yayilmis toskilat fiziki torbiys vasitslorinin
tarixon formalagmis sistemino dayanir.Sistemo gimnastika , oyun, idman vo turizm daxildir.Fiziki
torbiyo calismalar1 biitovliikkds organizminin vo onun ayri-ayri system vo funksiyalarmin inkisaf
etdirmok mogsodi ilo aparilan xiisusi ¢alismalardir.Oyunlar fiziki ¢aligmalarin genis yayilmis
noviidiir.Oyun ham fiziki, hom do monavi vasitasidir.Oyunda usaqlarin orqanizmi, fiziki qlivvalari,
diisiincabacarigi, hazircavabliliq, tosobbiiskarliq inkisaf edir, yoldasliq vo dostluq keyfiyyatlori
formalasir.Saydigimiz bu doyisikliklordon slava tolimin tosiri ilo orqanizmds bir sira digor miisbot
hallar da nozoras carpir (3, s.41-43).

Idman fiziki ¢alismalarin daha miirokkon noviidiir.[dmanda bedoni méhkomlotmok vozifasi
fiziki ¢alismalarin ayri-ayr1 ndvlerinds (yiingiil atletika, giilos, lizgiiciiliik, futbol, basketbol, dama,
sahmat va.s) yliksok naticolor oldo etmok ugrunda miibarizo ilo qovusur.Fiziki torbiyonin hoyata
kegirilmasi somorali formalar se¢ib totbiq etmayi tolob edir. Belo formalara badon torbiyasi dorslori,
fakiitetik moggalalor , giin rejiminds idman-saglamliq tadbirlari, fiziki torbiys tizro sinifdaki xaric vo
moktabdankonar todbirlor daxildir. Badon torbiyasi dorslori fiziki torbiyonin osas, biitlin sagirdlor
iclin macburi olan masgalo formasidir.Fiziki cohatdon hazirligh vo idmana hoves gdstoran sagirdlor
ticilin fakiiltetiv masgololar kegcirilir.Bu masgalalor koniilliik prinsipi asasinda haoftods 2-3 doqigoalik
badon torbiyasi daqigalori bdyiik tonoffiislords agiq havada oyun vo oyloncolordir.

Fiziki torbiys ilizro sinifdonxaric islor usaq vo gonclori sistemli sokildo baden torbiyasi vo
idmana calb etmays,onlarin arasinda vaxtin samarali togkil etmoys imkan verir.Sinifdenxaric fiziki
torbiyo tadbirlorine idman dornaklori vo bdlgelori,oyunve ayloncolori,idman yariglari,idman
bayramlar1 va.s daxildir.

Fiziki torbiys sahasindo moktobdonkonar islor do cox cohatli vo rongaronkdir.Bu islori usaq
idman moktoblori,usaq turist stansiyalar1 vo istirahot parklari,idman bazalari,koniillii idman
toskilatlar1 vo basqa toskilatlar toskil edirlor.Bu giin iimumi tohsil moktoblorindo bodon torbiyosi
dorslorinin miiasir konseksiyasini pedoqoji vo metodik todqiqatlarda sokildo vurgulanir.Miiasir
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soraitdo bodon torbiyasi dorsinde sagirdlorin fiziki torbiyesi iizra imumi moaqsadleri strateji tohsil
vazifalorinin sokling yonoltmok lazimdir.Olavo etmok lazimdir ki,moktobogodor usaq baxcalarida vo

tohsil miiossalorindo fiziki torbiye,idman bdlgalorindo mocgqlor,votonin miidafiosino haziram
gruplarinda moggulluq timumi fiziki hazirliq vo saglamliq gagislar ilo miistogil mosgul olmagq,
yasayi1s, istirahot, tohsil vo istehsal yerlorinds kegirilon kiitloli badon torbiyasi vo idman todbirlorindo
istirak etmok bodon torbiyesi -saglamliq islorinin sistemini togkil edir.Fiziki torbiyo sistemindo
sinifdonxaric vo moktobdonkonar anlayislar1 pedaqoji odobiyyatda tez-tez islodilir.Bozilori bu
ifadolori forglondirmakds ¢otinlik yasayir, oksor vaxtlarda onlar1 sinonim anlayislar kimi basa
diistiliir.Hor ikisi moktoblilorlo aparilan iimumi torbiys isinin torkib hissesi ya da davamudir.
Sinifdenkeonar is tizorinds yeniyetmalorin saglamliginin formalagmasi, onlarin mantiqi ardicilligt vo
sistemliliyi tohlil olunmalidir. Bu normalar ilk dofo 1930-cu ildo gobul edilmis,1972-ci ildo OMH
normalarinin yeni kompleks proqramlar tosdiq edilorok istifado olunmusdur. Qeyd edok ki,
kompleksdo ibtidai harbi hazirliga, Votonin miidafissine, sanitariya gigyena qaydalarina aid nozori
biliklorinds verilmosi nazards tutulurdu. Kompleks proqramda geyd olunmusdu ki, fiziki madoniyyst
kiitlalorin moigatino daxil olmali, miixtslif yaslarda olan adamlarin hamisi fiziki torbiyo ilo mosgul
olmalidirlar.

Kompleksin mozmunundan aydin goriiniirdii ki, imumtohsil moktobi sagirdlorinin fiziki
tarbiyasinin mozmununa caldlik va casurlug, idman sahasinds avaz edicilor kimi yetismak, qiivvat vo
igidlik gostormok, fiziki kamilliys nail olmaq vo s. bu kimi keyfiyyotlor aid edilirdi. Miistoqillik
dovriinde timumtohsil moaktobinds fiziki torbiys isinin mozmununu asagidaki kimi miioyyonlosdirmok
olar:

a) iimumtohsil moktobinin badan torbiyasi vo idman iizro masgalalorinin pedaqoji vo metodiki
osaslarinin diizgiin miioyyanlosdirilmasi; Moalumdur ki, fiziki torbiya iki spesifik cohati ilo forqlonir:
harakatverici foaliyyat (horakot tolimi) vo fiziki keyfiyyatlorin (qabiliyyatlorin) torbiyasi. Fiziki
foaliyyotin moktablilorin hoyatinda miistosna rolu vardir. Todqiqatlarin naticosi siibut etmisdir ki,
fiziki tomrinlorlo masgul olmaq hiss orqganlarinin, xiisusilo azalorharaki hissiyyatin vo miisahido
qabiliyyatinin inkisafina miisbot tosir gdstorir. Bu zaman sagirdlordo miisahidagilik gabiliyyati artir,
otrafdakilara qars1 diqqgetlilik hissi formalagir. Fiziki horokatlorlo miitomadi mosgul olmaq asablorin
saglamlig1 ticlin shomiyyatlidir ki, bu da usagin miivafiq oqli yiiksalisine, hafizonin méhkomliyine
osasli tosir gostorir. Todqgiqatlarin naticolori gostarir ki, usaqlarin giin rejimins heroki foaliyyatin
daxili edilmasi onlarda monimsomanin soviyyasini 0,3-0,7 bal yiiksolir. “Bodan torbiyasi vo idmanla
miintozom suratdo mosgul olmaq beynin qidali, tomiz ganla tochizini yaxsilagdirir, morkozi sinir
sisteminin funksional imkanlarini biitiin sahalor do yiiksokdir ki, bu da 6z névbosindo beynin osas
fizioloji foaliyysti olan oynama va tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor daim garsiliql slagada
olur. Organizmin harakati sinir sisteminds foalliq yaradir, eloca ds sinir sisteminds tormozlanma
prosesinin bag vermasi foalliginin dayandirilmasi ilo baghdir” (4,34).

Horakot toliminin asasinda fiziki tohsilin maozmunu, insanin 6z harokatlorinin somarali idaraedilmasi
tisullarini xtiusi tolim prosesinds dyronmasi, haroki bacariqglar, vordisler vo bunlarla slagedar zoruri
biliklorin qazanilmasi durur. Fiziki torbiya-nin tohsil cohoti har seydon avval insanin 6z horakatverici
imkanalrindan hayati tocriibado somorsli sokilds istifads etmasi ii¢lin baslica shomiyyat dasiyir.

Digor, he¢ do az shomiyyot dagimayan cohat 150 orqanizmin tabii xiisusiyyatlorino kompleks
tosirlorin istigamatlondirilmasidir. Bu cohat insanin fiziki keyfiyyatlori ilo six baghdir. Fiziki
torbiyonin bu cohati fiziki keyfiyyatlorin torbiyasi adlanir. Fiziki torbiys keyfiyyotinin mahiyysti
miloyyon monada onun idaroedilmasi ilo baglidir. Onun idarsedilmosi amili bilavasito horoki foaliyyat
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prosesidir. Harokatverici foaliyyatin komayi ilo fiziki mosqlor, tomrin vo ¢aligmalarin toskili, digor

fiziki torbiyo vasitolori ilo orqanizmin funksional voziyyatindo genis daizoponda komiyyot vo
keyfiyyat doyisikliklori aparilmasina nail olmaq olar. Fiziki keyfiyyatlorin bu ciir torbiyo olunmasi
prosesi ona gora zoruridir ki, miioyyan sortlor daxilindo doyisikliklorin soviyyasi vo istiqgamati fiziki
inkisafa osasl tosir gostorir.

Bu iso harokatverici gabiliyyatlorin (giicliiliik, caldlik, ¢eviklik va s.) tozahiiriino kdmok edir,
is qabiliyyetlorinin imumi yiiksalising, saglamligin moéhkomlonmaesine vo orqanizmin tobii
xiisusiyyotlorinin  tokmil-losdirilmasine, o ciimladon bodon qurulusunun, qodd-qamotin
gozollogmasing tasir gostarir.

Fiziki keyiyyotlor bir-biri ilo six qarsiligh slags vo tosirde oldugu iiciin birinin digerine
kecmosi do xiisusi torbiyovi amil kimi ¢ixis edir. Mohz buna goro do fiziki torbiyo soxsiyyetin
hortorafli inkisafinin miihiim amillorindon biri, aqli, oxlaqi, estetik torbiyo keyfiyyotlori kimi zoruri
halqgasi olur. ©dobiyyatda “fiziki torbiye™ termini ilo yanas1 “fiziki hazirliq” istilah1 da iglonir. Oslinde
har iki termin analoji monada islonir. Lakin sonuncu termin birincidon {istiin monaya malikdir. Bu o
zaman olur ki, fizikii torbiysnin totbiqi istigamati amok va digar foaliyyot novii talab etsin. Fiziki
hazirligin naticasi is qabiliyyatinin va haroki vardiglorin yiiksaldilmasinds, onun manimsanilmasinda
6z ifadosini tapir. Umumi va xiisusi hazirlig1 odebiyyatda farqlondirmok mohkomlonmis fikirdir.

Umumi fiziki hazirhq 6ziindo ixtisaslasdirilmamis va ya az ixtisaslasdirilmis fiziki torbiyo
prosesini ehtiva edir. Belos fiziki torbiye prosesinin mazmununda miixtolif nov foaliyyast iizro ugurlarin
iimumi ilkin sortini genis sokilds yaratmaq miimkiindiir. Xiisusi fiziki hazirliq iss 6zlinds har hansi
bir foaliyyat iizra (masalon, miioyyon idman ndvlori iizra) ixtisaslasmanin totbiqi xiisusiyyatlorini oks
etdirir. Dorinlogdirilmis ixtisas lizro keyfiyyot saviyyasini artira bilmok xiisusi fiziki hazirliqda baslica
sortdir. Hor iki halda (limumi vo xiisusi fiziki hazirliq prosesindo) fiziki torbiyanin konkret totbiqi vo
omali rolu — insanin sosial funksiyani yerina yetirmasi iizra hazirliginin praktik shamiyyati kimi iizo
CIXIT.

Belaliklo, insanin fikizi keyfiyyatlorinin torbiyasi (inkisafin idarsedilmasi) vo harokatlorin
Oyradilmasi (haraki faaliyyot) xiisusiyyastlorini 6ziinds oks etdiron fiziki torbiys timumi torbiys iginin
bir novi, torkib hissasi kimi meydana ¢ixir. Fiziki torbiys insanin fiziki hazirliq prosesinin sosial
foaliyyat (emak, horbi vo s.) zamani sorti yerindo ¢ixis edir. Torbiyonin digor ndvlorinin birliyindo
fiziki torbiyo hortorafli inkisafin asas amillorinden biri kimi xiisusi shamiyyet qazanir. Fiziki torbiyo
— ictimai hadisadir. O comiyyetin qanunlar1 iizro comiyyatlo birlikds inkisaf edir, yiiksalir. Fiziki
torbiyo tocriibosinin sosial istigamoti vo onun togkili formalar1 konkret ictimai miinasibatlordon
asilidir.
ifado edir. Konkret ictimai formasiyanin sortlorindon asilidir. Onun togkili formasi vo mogsodyonlii
sokildo hoyata kecirilmosi ictimai formasiyanin tslob ve ehtiyaclarinin moecmuyuna baglidir.
Azarbaycan Respublikasinda tohsilin biitiin pillesini vo saviyyesini ohato edon tohsil proqramlari
hoyata kecirilir. Tohsil proqramlart iizro miitoxassis hazirligi miivafiq qanunvericiliya va tohsil
miiossisasinin nizamnamosing dsason tonzimlonir. Tohsil kurikulumlar xarakterino goro iki yers
ayrilir: tokyoniimlii vo soxsiyyotyoniimlii . Tokyoniimlii kurikulumlar mozmun etibarils elm sahasini,
onun miikommal anlayislar sistemini ohato etmokls, bilavasito, bu anlayislarin monimsonilmasing
istigamatlondirilir. Soxsiyyotyoniimlii kurikulumlar iso bilavasito, hayati bacariq vo vardislors
istiinliik verilmasi ilo forglonir. Tolim prosesindo tohsil vozifosinin bacariq vo vordislorin
formalasdirilmasi, daha sonra onlarin tokmillogdirilmosinin hoyata kegirilmosi baglica masaladir.
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Fiziki torbiya sistemi yalniz fiziki torbiys iizro ayri-ayr1 praktik hadisalori yox, ham da bu
sistemin konkret olaraq comiyyatdo toskili vo moqsadyonlil istifadasi sorti olur. Fiziki torbiya
sisteminin inkisafi sortlori elementar vo yiiksok inkisaf miinasibatlorindon, genis sferada yayilmasi

iclin mohdudiyyatlorin aradan gotiiriilmasi moagsadilo togobbiislordon, onun yaranmasi vo inkisafina
dovlatin qayg1 vo diggetindon ¢ox asilidir.

Fiziki torbiys nozoriyyoesinds bir sira anlayislar vardir ki, bunlardan asagidakilar1 gostormok
olar: fiziki madoniyyat; fiziki torbiys; fiziki inkisaf; fiziki kamillik; fiziki tohsil; fiziki hazirhq; fiziki
mosgalo; horoki foalliq; heroki foaliyyet; idman. Fiziki modoniyyst comiyystin limumi
madoniyyatinin torkib hissalorinden biri olub, insanin 6z saglamligini méhkomlondirmasi, fiziki
qabiliyyetlorini inkisaf etdirmosi, onun ¢evik vo glimrah bdyiimosi ii¢lin tarix boyu oldo edilmis
nailiyyatlorinin mocmuyunu ifads edir. Genis anlayis kimi moadoniyyat {i¢ yero boliiniir:

Comiyyata aid fiziki modoniyyat. Fiziki madoniyyatin bu névii miioyyon konkret tarixi dovrdo
comiyyatin olds etmis oldugu fiziki madoniyyat tocriibasindon ibaratdir.

Kollektivo aid fiziki modeniyyast. Kollektivin fiziki madeniyysti kollektiv tizvlorinin fiziki
qabiliyyatlorinin inkisafini oks etdirir. Fordin fiziki modeniyysti. Bu név madaniyyat fordin 6z fiziki
qabiliyyatlorinin inkisafi qaygisina qalmasi, saglamligini miihafizo etmosi, giimrah vo ¢evik
olmaqgdan 6mrii hoyata kecirdiyi todbirlor sistemidir.

Professor Bosir ©hmodovun da geydetdiyi kimi, holo oton osrdo pedaqoji metodik
odobiyyatda rus dilindoki “fizkultura”anlayigini Azorbaycan dilindo “badontorbiyasi” soklindo
torcimo etmok onono halint almisdir. Bunu diizgiin hesab etmok ¢otindir ona gors ki, haqigatds
“fiziceskaya” sOziinii “badon”, “kultura” soziinii iso “torbiys” kimi torciimo etmoyi elmi cohotdon
osaslandirmaq qeyrimiimkiindiir. Bundan olavo “torbiys” mofumu pedaqoji anlayisdir, lakin
“fizikultura” pedaqoji anlayislar sirasina daxil deyildir. Qeyri-pedaqoji anlayis olan “fizikultura”
ifadasini pedaqoji anlayis olan “boadon torbiyasi” mothumu ilo ifado etmoyo ixtiyarimiz yoxdur (4,
292-293). Fiziki modoniyyat sosial foaliyystin bir sahosidir. O insanin saglamligina, fiziki
qabiliyyatlorinin inkisafina istigamotlonmisdir. Fiziki modoniyyot comiyyatin insanin fiziki kamilliyi
sahasindo maddi vo monavi dayarlorinin macmuyunu oks etdirir. Hor hansi bir madoniyyati
forglondiren xiisusiyyat onun yaradici baglangica malik olmasindadir. Tabii ki, tam ominlikle deyo
bilorik ki, fiziki moadeniyyat mothumu altinda yaradici faaliyyat basa diisiiliir,insanin yenilogsmasi,
kamillogmasi nozords tutulur. Fiziki modoniyyet “insanin saglamligina, madonilosdirilmosing”
istigamatlondirilmisdir. Cox gadim vo moghur aforizm var: saglam bodonds saglam ruh olar. Ona
goro do vacibdir ki, boadonin, godd-qamotin “modoni” soklo salinmasina, eyni zamanda usaq
soxsiyyatinin harmonik inkisafina nail olunsun, onun harokot azadlig1 tomin edilsin, foal vo yaradici
olsun. Bu va ya digor xastalik insanin diqqotsizliyi, burax-dig1 sohv vo xatalar noticosinds yaranir ki,
bels zororli hallardan, xastaliklordon yaxa qurtarmagin garasi iso yliksok soviyyads fiziki madoniyyato
yiyolonmakdan ibaratdir.

Tadqiqat¢t Mobil Aslanli idmanin insan hayatinda rolu haqqinda tedgiqatinda yazir: “Yer
liziiniin ogrofi, on qiidratli varligi, diinya mdciizolorinin an bdyiik mdciizasi olan insanin saglamligi,
onun yaradiciliq imkanlar1 miiasir ekoloji béhranin ¢ox ciddi narahatliq yaratdig1 bir zamanda daha
bdyiik shamiyyat kasb edir. Bu bir hoqigatdir ki, boyiik elmi-texniki nailiyyatlor insanin saglamligin
badan tarbiyasi vo idman godar méhkamlads bilmir. Oksino, elmi-texniki nailiyyatlor tadricen fiziki
omayi sixigdirib aradan ¢ixardigina gora, tobioton miitohorrik olan insanin fiziki horokotlorini
mohdudlasdirir, bodon {izvlorinin ahongdar inkisafina mane olur.
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Umumi roy gostorir ki, saglamligi méhkomlondirmak iigiin on yaxsi amil badon torbiyasi vo
idmandir. Saglam badonsiz kifayot qodor tomin olunmus hoyat, haqiqi insan xogboxtliyi monasizdir.

Saglamliq heg¢ bir xozino ilomiiqayiso edilmoyacok dorocodo insan hoyatina sonlik vo xosboxtlik
verir” (3, 173).

Miiasir fiziki torbiys sisteminda idman daha ¢ox goriinon “yer” tutur. idmanin niivasinds yaris
foaliyyoti spesifik xiisusiyyotdir. Giic, qabiliyyat, bacariq niimayis etdiro bilmok idmangi iiglin
saciyyovi keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyeti ilk ovvol miibahiso, bohslosmo, miinagisoli
masalolori hall etmok kimi xiisusiyyatlori 6ziindo oks etdirir ki, burada yoldasliq miinasibatlorinin
qurulmasina saylori birlosdirmok zorurati yaranir. idman coxtorofli ictimai hadisedir. Oziiniin tarixi
inkisaf prosesindo idman comiyyot madeniyyatinde fiziki vo moenavi rolunu agig-aydin gostora
bilmisdir. Beloliklo, genis monada “idman anlayis1” - xiisusi yaris foaliyyeti, ona xiisusi hazirlq,
insanlar arasinda xiisusu miinasibatlor vo homin miinasibatlorin bu faaliyyot sferasinda yaradilmasi,
onun naticalorinin ictimai ohamiyyati ilo segilir.
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ABSTRACT
THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN SCIENTIFIC RESEARCH
Khagani Ismayilov

As indicated in the article, the level of physical activity among many schoolchildren is
currently low. Not all students engage in physical labor or sports activities. Changes in the physical
appearance of children and adolescents are observed, their eyesight deteriorates, and their
cardiovascular and nervous systems become weakened. As a result, children's health does not remain
at an optimal level.

One of the important issues that deserves attention is the need to collect and systematize
pedagogical and medical observation data concerning children. Therefore, under modern conditions,
the general objectives of students' physical education in physical education classes should be aligned
with strategic educational objectives. In conclusion, physical education and sports have been of
interest to every state in every period and have constituted an essential part of its fundamental
priorities. Physical education is an integral component of universal human culture. Its primary
purpose is to protect and improve the health of the population as a whole.

Keywords: physical education, physical training, sports games, pedagogical process.
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