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GIRIS

Xiilasa
Moagqalads Yeniyetmolorin manfi submadoniyyatlora qosulmasi vo sosial adaptasiya

problemlori onlarim  soxsiyyot inkisafina, davranislarina vo comiyyato
inteqrasiyasina ciddi tesir gdstoron miihiim sosial-psixoloji proseslordondir. Bu
problemlorin yaranmasinda osas amillor kimi ailodaxili miinasibatlorin zaifliyi,
valideyn noazarstinin geyri-kafi olmasi, moktob miihitinds sosial tacrid, bulling veo
akademik ugursuzluqglar, ham¢inin homyasid qruplarinin giiclii tosiri qeyd olunur.
Yeniyetmolor bu marhslads aidiyyat hissina vo qobul olunmaga ehtiyac duyduglari
ligiin bazon monfi submadoniyyatlora yonoals bilirlor. informasiya texnologiyalar
vo sosial sobokolor do bu prosess tosir edorok riskli davranis modellorinin
yayillmasini siiratlondirir. Bu problemlorin qarsisinin  alinmasinda profilaktik
tadbirlor miithiim rol oynayir. Ailods emosional dastoyin giiclondirilmasi, moktobdo
saglam psixoloji miihitin yaradilmasi, sosial bacariglarin inkisaf etdirilmasi va
psixoloji xidmatlorin togkili yeniyetmolorin adaptasiya prosesini asanlagdirir. Eyni
zamanda asuds vaxtin samarali togkili, idman vo sosial foaliyyatlors calb olunma
onlarin pozitiv inkisafina gorait yaradir. Natica etibarilo, ailo, maktob vo comiyyatin
birgo foaliyyati yeniyetmolorin manfi submadoniyyatlorin tasirindon qorunmasinda
vo onlarin saglam sosial soxsiyyat kimi formalagsmasinda asas rol oynayir.

Acar sozlor: Monfi submadaniyyat, yeniyetma davranisi, sosial adaptasiya, deviant
davranig, profilaktik tadbirlor

Miiasir comiyyatdo yeniyetmolorin miixtalif sosial qruplara vo submodoniyyatlors qosulmasi genis yayilmis

bir haldir. Submadoaniyyatlor hor zaman monfi xarakter dasimir, lakin bozi hallarda aqressiv davranislari,

hiiquqazidd faaliyyatlori vo ya sosial normalardan konar hoyat torzini togviq edon monfi submadaniyyatlor

formalagir. Bu ciir miihito qosulan yeniyetmalorin sosial adaptasiyasi ¢otinlosir vo onlarin golocok

inkisafina monfi tosir gostarir. Bu baximdan problemin dyronilmasi va profilaktik tadbirlorin hazirlanmasi

mithiim oshomiyyat kosb edir.

Mbonfi submadaniyyat anlayis:

Submadoniyyst miioyyon sosial qrupun limumi modoniyyotdon forqlonon doyorlor, davranig

normalar1 vo hoyat torzini ifado edir. Monfi submodoniyyatlor iso comiyyat torofindon gobul olunmayan,
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bozon iso agiq sokildo zororli olan davranis modellorini 6ziinds birlosdirir. Bu tip qruplarda aqressiya,
zorakiliq, hiiquq pozuntulari, asililiglar vo sosial normalara garsi ¢ixmaq kimi xiisusiyyatlor miisahido
olunur. Yeniyetmalor bu ciir mithitds 6zlorini daha “azad” va ya “qobul olunmus™ hiss etsolor do, bu, onlarin
sosial inkisafina monfi tosir edir. Submodaniyyat anlayis1 sosiologiya va sosial psixologiyada miioyyan
sosial qrupun dominant madoniyyatdon forglonon doyarlor, normalar, davranis modellori vo hoyat torzi ilo
xarakterizo olunmasi kimi izah edilir. Monfi submoadoniyyatlor iso bu forqliliyin comiyyat torafindon qobul
olunmayan, sosial normalara zidd vo bazon deviant (yayinmis) davranig formalari ilo miisayiot olunan
tipidir. Bu ciir submadoniyyatlordo formalasan norma vo doyarlor ¢ox zaman hiiquq pozuntulari,
aqressivlik, zorakiliq, antisosial davranis vo sosial mosuliyyatsizlik kimi xiisusiyyatlorls saciyyslonir.

Monfi submoadaniyyast anlayisi comiyyat torafindon gabul edilon norma va dayarlarls ziddiyyat toskil
edon davranig, baxis vo hoyat torzlorini Oziindo birlosdiron sosial qruplart ifads edir. Bu ciir
submadoniyyatlor asason yeniyetmo vo gonclor arasinda formalasaraq dominant modoniyyato garsi etiraz
va ya forqlonms vasitasi kimi meydana ¢ixir. Manfi submodaniyyast niimayandslori bazon aqressiv davranis,
hiiquq pozuntulari, sosial qaydalara qarsi ¢ixma, riskli hoyat torzi vo antisocial meyllorlo xarakterizo
olunurlar.

Sosioloji vo psixoloji yanagsmalarda qeyd olunur ki, manfi submodoniyyastlorin yaranmasina ailodaxili
problemlor, sosial nazaratin zsiflomasi, homyasid qruplarinin tasiri, comiyystdo 6ziinii tesdiq eds bilmama
va sosial tocrid kimi amiller tosir gosterir. Belo qruplar ford iiciin aidiyyst hissi yaratsa da, uzunmiiddatli
perspektivds onun sosial adaptasiyasina va soxsiyyat inkisafina monfi tosir gostors bilor.

Miiasir dovrds internet vo sosial sobokolarin tosiri ilo monfi submodoniyyatlorin yayilma siirati daha
da artmigdir. Virtual platformalar vasitosilo miixtalif ideologiyalar, davranis modellori vo destruktiv meyllor
gonclor arasinda daha rahat sokilde paylasilir vo monimsonilir. Bu baximdan, monfi submadaniyyatlorin
oyranilmasi yalniz sosioloji deyil, hom do pedaqoji vo psixoloji baximdan aktual masalo hesab olunur.

Elmi baximdan monfi submoadoniyyatlorin yaranmasi bir ne¢o nozori yanagma ilo izah olunur.
Masalon, sosial yronma nozoriyyasing gors, ford davranislart miisahido vo toqlid yolu ilo monimsayir. Bu
baximdan yeniyetmo monfi submodoniyyst daxilindo aqressiv vo ya deviant davraniglar1 dyronarok
normallasdirir. Digor torofdon, anomiya (normasizliq) nozariyyesi bu ciir qruplarin comiyyatds sosial
borabarsizlik vo dayarlor sistemi ilo bagli bosluglar noticasinds yarandigini vurgulayir. Bu halda yeniyetmo
0z mogsadlarine qanuni yollarla nail ola bilmodikds alternativ, boazon iso monfi yollar segir.

Yeniyetmolik dovrii psixoloji baximdan identiklik axtarisi, emosional qeyri-sabitlik vo sosial tasirlora
yiiksok hossasligla xarakterizo olunur. Bu xiisusiyyatlor yeniyetmalori monfi submodaniyyatlorin tosirino
daha agiq edir. Belo qruplar yeniyetmays “aidiyyst hissi”, sosial dastok va 6ziiniiifads imkani verso do, bu,

cox vaxt destruktiv istigamotdo formalasir.
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Monfi submodoniyyatlorin yeniyetmolora tosiri ¢oxsaxalidir. Sosial baximdan bu tosir comiyyato
uygunlagma prosesinin pozulmasi ilo 6ziinii gostorir. Yeniyetmo iimumi gobul olunmus norma vo qaydalara
qarst ¢ixir, sosial institutlarla — xiisusilo moktob vo ailo ilo miinasibatlords gorginlik yasayir. Tohsil
gostoricilorinin asag1 diismasi, intizam problemlori vo sosial tacrid bu tasirin asas naticolorindondir.

Psixoloji baximdan iso monfi submodoniyyatlor yeniyetmonin soxsiyyot inkisafina monfi tosir
gostarir. Aqressivlik soviyyasinin artmasi, empatiya gabiliyyatinin zoiflomosi, riskli davraniglara meyllilik
vo emosional qeyri-sabitlik bu tesirlor sirasindadir. Uzunmiiddoatli perspektivde bu hallar deviant
davraniglarin sabitlosmasine vo fordin sosial inteqrasiyasinda ciddi problemlorin yaranmasina gotirib ¢ixara
bilar.

Yeniyetmolorin monfi submadoniyyats qosulma sabablori

Yeniyetmolorin monfi submadoniyyatlors qosulmasit miirokkob vo ¢oxamilli sosial-psixoloji
prosesdir. Bu proses hom fordin daxili psixoloji xiisusiyyatlori, hom do onun daxil oldugu sosial miihitin
tosiri ilo formalasir. Elmi adobiyyatda bu fenomen miixtalif nozori yanagmalar ¢or¢ivasinds izah olunur vo
osason sosiallasma, identiklik formalagmasi vo davranisin Syranilmosi proseslori ilo alagolondirilir. ilk
novbado, yeniyetmolik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori bu prosesdo miihiim rol oynayir. Bu dovr
identiklik bohrani, emosional geyri-sabitlik vo 6ziinli tosdiq ehtiyaci ilo xarakterizo olunur. Eriksonun
psixososial inkisaf nazariyyasino asason, yeniyetms “identiklik vs rol garisiqligi” morhslssindos olur vo bu
marhalads ford 6z “mon”ini formalasdirmaga calisir. ©gor bu prosesds saglam sosial modellor vo dostok
catigmazsa, yeniyetmao alternativ — bazon iso manfi — qruplara yonalo biloar.

Y eniyetmolorin manfi submadaniyyatlora qosulmasinin asas sobablarindon biri onlarin 6ziintiifads vo
aidiyyot ehtiyacidir. Yeniyetmolik dovrii soxsiyyetin formalasdigi, emosional doyisikliklorin intensiv
yasandig1 bir morhals oldugundan, ford 6ziinii miioyyan qrupa aid hiss etmoya ¢alisir. Bu zaman homyasid
qruplarinin tesiri daha giiclii olur vo yeniyetmo qobul edilmok mogsadilo homin qrupun davranis veo
dayarlarini manimsaya bilir.

Ails faktorlar1 da bu prosesdo miihiim rol oynayir. Valideyn nozarstinin zaif olmasi, ailodaxili
konfliktlor, emosional soyuqluq vo ya diqget catismazlig1 yeniyetmonin 0ziinii comiyyatdon uzaq hiss
etmasina sabaob ola bilaer. Belo hallarda o, dastok vo anlayisi alternativ sosial qruplarda axtarmaga baslayir.
Monfi submadaniyyatlor iso yeniyetmaya azadliq, gilic va forqlilik hissi toqdim etdiyi ti¢lin colbedici goriine
bilir.

Bundan slave, sosial miihit vo media tosiri do yeniyetmolorin bu qruplara yonalmasindo miihiim
amillordondir. Sosial sobokalorde aqressiv, qayda pozan vo ya radikal davraniglarin bozon “maraqli” vo
“forqli” kimi toqdim olunmasi yeniyetmalorde hamin hayat torzine maraq yarada bilir. Xiisusils psixoloji

baximdan hassas vo 6ziinsinam problemi yasayan yeniyetmolor bu tosirlors daha agiq olurlar.
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Eyni zamanda, moktob miihitinds yasanan ugursuzluglar, sosial tocrid, bulling vo ya 6ziinii tosdiq edo
bilmomok do yeniyetmalorin monfi submoadoniyyatlors yaxinlagsmasina sabab olur. Bu qruplar yeniyetmoyo
miioyyan status, qorunma vo sosial dastok hissi verdiyi {i¢iin o, zamanla homin miihitin tasiri altina diiso
bilir. Buna goro do yeniyetmolorin saglam sosial miihitdo formalasmasi, ailo-moktob omokdasliginin
giiclondirilmasi va psixoloji dostoyin artirilmasi xiisusi ohomiyyat dasiyir.

Sosial miihit amillori do halledici ohomiyyat dasiyir. Ailo institutu burada osas sosiallasma agenti
kimi ¢ixig edir. Ailodaxili konfliktlor, valideyn nozaratinin zoifliyi, emosional lageydlik vo ya avtoritar
torbiyo iisullar1 yeniyetmodo sosial uzaqlasma vo naraziliq hissi yaradir. Bu iso onu alternativ sosial
miihitlors — o climladon monfi submodaniyyatlors yonalds biloar.

Homyasid qrupunun tosiri do xiisusi vurgulanmalidir. Sosial dyronmo nozariyyasine gors, fordlor
davraniglart miisahido, toqlid vo mohkomlondirma yolu ilo monimsayirlor. Yeniyetmolor iic¢lin
homyasidlarin rayi vo gobul etmasi olduqca ohomiyyatlidir. Bu sobabdon onlar qrup torafindon qobul
olunmagq ti¢lin hamin qrupun norma vo davraniglarini monimsayir, hatta bu davraniglar sosial baximdan
monfi xarakter dasisa bela.

Kiitlovi informasiya vasitolori vo sosial media da bu prosesdo miithiim rol oynayir. Boazi hallarda
zorakilig, kriminal hoyat torzi vo ya normadan konar davranislar populyarlagdirilir vo bu, yeniyetmolor
torafindon calbedici model kimi qobul edilir. Bu iso sosial modellosdirmo mexanizmlori vasitosilo monfi
davraniglarin yayilmasina sabab olur.

Psixoloji baximdan fordi xiisusiyyatlor do nozors alinmalidir. Asagi 6ziina qiymat, sosial narahatliq,
emosional boslug vo monsubiyyat ehtiyaci yiiksok olan yeniyetmolor bu ciir qruplara daha meylli olurlar.
Bu qruplar onlara psixoloji kompensasiya — yoni gobul olunma, giic vo identiklik hissi — toqdim edir.
Yeniyetmolorin bu ciir gruplara qosulmasinin bir sira sosial vo psixoloji sebablori vardir. Ik névbada ailo
miihiti mithiim rol oynayir. Ailodaxili problemlor, valideyn nozarstinin zosifliyi vo emosional dastoyin
olmamas1 yeniyetmoni alternativ sosial miihit axtarmaga sovq edir.

Digor miithiim amil sosial ¢evradir. Yeniyetmalor dostlarinin tosiri altina daha tez diisiir vo qabul
olunmaq istoyi onlari riskli davranislara yonalds bilor. Bundan slavo, 6ziinii tosdiq ehtiyaci, digqst calb
etmok istoyi vo identiklik axtarisi da bu prosesdo miihiim rol oynayir. Kiitlovi informasiya vasitalori vo
sosial media da miioyyon monada manfi submodaniyyatlorin yayilmasina tosir gostorir. Bozi hallarda
zorakiliq vo ya geyri-normal davraniglar “cazibodar” kimi toqdim olunur vo yeniyetmolor bunu toqlid
etmaya meylli olurlar.

Sosial adaptasiya problemlori

Monfi submadoniyyato qosulan yeniyetmolordo sosial adaptasiya prosesi ciddi sokilds pozula bilor.
Bu, ilk ndvbads onlarin camiyyatin gabul etdiyi norma va doyarlors uygunlasa bilmamasi ils 6ziinii gdstarir.

Bels yeniyetmolordo aqressiv davranislar, linsiyyat problemlari, empatiya ¢atismazIlig1 vo sosial masuliyyat
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hissinin zoifliyi miisahido olunur. Onlar moktob miihitindo ¢otinlik yasayir, tohsilo maraqglar1 azalir vo tez-
tez intizam problemlori ilo qarsilasirlar.

Sosial adaptasiya problemlori fordin comiyystin norma, doyor vo sosial toloblorine uygunlasmaqda
cotinlik yasamasi ilo xarakterizo olunur. Xiisusilo yeniyetmolik dovriinds sosial adaptasiya prosesi daha
mirokkob xarakter dasiyir. Bu dovrdo soxsiyyat formalasir, emosional doyisikliklor intensivlosir, ford hom
Oziinli tanimaga, hom do comiyyat daxilindo miioyyon movqe qazanmaga calisir. Yeniyetmso sosial miihitdo
gobul olunmagq, 6ziinii tosdiq etmok vo aidiyyot hissi yagamaq ehtiyact duyur. Lakin bu ehtiyaclarin saglam
sokildo qarsilanmamasi sosial adaptasiya problemlorinin yaranmasina sabab ola bilor.

Sosial adaptasiya problemlarinin meydana golmosinds ailo mithiim rol oynayir. Ailadaxili konfliktlar,
valideyn nozaratinin zsifliyi, emosional soyuqluq, lageyd miinasibst vo ya hoddindon artiq sort torbiya
iisullar1 yeniyetmonin psixoloji voziyyatino monfi tosir gostorir. Belo hallarda yeniyetmo 6ziinii ailodo
tohliikasiz vo doyarli hiss etmir, naticods sosial miinasibatlor qurmaqda ¢otinlik yasayir. Ailads iinsiyyat
problemlorinin olmasi1 yeniyetmonin 0z fikirlorini ifado etmosino mane olur vo onun sosial miihits
uygunlagmasini ¢otinlosdirir.

Moktob miihiti do sosial adaptasiya prosesino birbasa tosir edon osas amillordondir. Moktobdo
ugursuzluq yasayan, miiallim vo ya homyasidlari torafindon gobul edilmayon yeniyetmolor zamanla 6zlorini
comiyyatdon tocrid olunmus hiss edo bilirlor. Bulling, lag edilmos, sosial ayri-segkilik vo ya dost
miinasibatlorinin zoif olmasi yeniyetmoado Ozgiivon oksikliyi yaradir. Bu iso sosial miinasibotlordon
uzaglasmaga, aqressiv davraniglara vo ya monfi submodoniyyatlora yonolmoyo sobab ola bilor. Sosial
dastayin olmamasi fordin 6ziinii yalniz hiss etmasina vo emosional gorginlik yagamasina gatirib ¢ixarir.

Sosial adaptasiya problemlorinin digor miihiim sobablorindon biri do psixoloji amillerlo baglidir.
Oziinoinamm asag1 olmasi, emosional hossasliq, yiiksok narahatliq soviyyesi vo kommunikasiya
bacariqlarinin zaif inkisaf etmasi yeniyetmonin sosial miihitds aktiv istirakina mane olur. Bels yeniyetmolor
yeni insanlarla iinsiyyst qurmaqda, kollektivo qosulmaqda vo sosial miinasibatlori davam etdirmokda
cotinlik ¢okirlor. Naticads onlar 6zlorini comiyyatdon uzaqlasdirir vo daxili gorginlik yasayirlar.

Sosial adaptasiya problemlori yalniz fordin soxsi hoyatina deyil, onun tohsiling, golocok peso
foaliyyotine vo iimumi sosial inkisafina da monfi tosir gdstorir. Sosial miihits uygunlasa bilmoyon
yeniyetmalordo agqressivlik, hiiquq pozuntularina meyl, asili davraniglar vo antisocial miinasibatlor
formalasa bilor. Buna goro do sosial adaptasiya problemlorinin vaxtinda miioyyon edilmasi vo garsisinin
alinmasi mithiim shomiyyat dasiyir. Bu istigamatdo ailo, moaktob vo psixologlarin birgs faaliyyati xiisusi rol
oynayir. Yeniyetmanin emosional ehtiyaclarinin garsilanmasi, saglam iinsiyyot miihitinin yaradilmasi vo

sosial bacariglarinin inkisaf etdirilmasi onun comiyyasts ugurlu sokilds uygunlasmasina komoak edir.
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Psixoloji baximdan iso bu qrupda stress, narahatliq, 6ziino inamsizliq vo bozon depressiv hallar
misahido edilo bilor. Sosial tocrid vo comiyyat torofindon qobul olunmamaq hissi bu problemlori daha da
dorinlosdirir.

Profilaktik todbirlor

Problemin qarsisinin alinmast ii¢iin kompleks vo sistemli yanasma tolob olunur. ilk névboda ailonin
rolu boyiikdiir. Valideynlor usaqlari ilo agiq linsiyyst qurmali, onlarin emosional ehtiyaclarini nozors almali
va davraniglarina digqet yetirmalidirlar.

Moktablords psixoloji xidmatlorin giiclondirilmosi, maariflondirici tadbirlorin kegirilmasi vo saglam
sosial miihitin yaradilmasi da miihiim ohomiyyat dasiyir. Miisllimlor yeniyetmslorin davranisindaki
doyisikliklori vaxtinda agkar etmoli vo miivafiq istiqgamotds dostok gdstormalidirlor.

Profilaktik todbirlor yeniyetmolorin monfi submaodoniyyatlorin tosirine diismosinin va sosial
adaptasiya problemlorinin qarsisinin alinmasinda miithiim chomiyyat dasiyir. Bu todbirlor asason ailo,
moktab, sosial miihit vo psixoloji dostok istiqamotlorindo hoyata kegirilir. Profilaktik yanagmanin osas
moqsadi yeniyetmolorin saglam soxsiyyat kimi formalagmasini tomin etmok, onlarin riskli davranislara
meyl etmoasinin garsisint almaq vo comiyyato ugurlu inteqrasiyasina dostok olmaqdir. Miiasir dovrdo
yeniyetmoalarin sosial vo psixoloji problemlarlo daha tez garsilagsmasi profilaktik todbirlorin ohomiyyatini
daha da artirir.

Ailo daxilinde yaradilan saglam psixoloji miihit profilaktikanin on vacib istiqgamotlorindon biridir.
Valideyn vo 6vlad arasinda garsiligli hormots asaslanan miinasibat yeniyetmonin emosional tohliikosizlik
hissini giliclondirir. Yeniyetmonin fikirlorina diggstle yanasilmasi, onun problemlarinin dinlonilmasi va
emosional ehtiyaclarinin nozars alinmasi 6ziinsinamin formalagsmasina miisbat tosir gdstorir. Ailo daxilinde
davamli konfliktlorin, aqressiv davraniglarin vo lageyd miinasibotin olmasi iso yeniyetmaoni alternativ sosial
qruplara yonalds bilor. Buna gore do valideynlorin torbiys prosesindo demokratik vo dostokloyici yanagma
niimayis etdirmasi vacib hesab olunur.

Moktob miihiti do profilaktik todbirlorin hoyata kecgirilmosindo xiisusi rol oynayir. Moktobdo saglam
psixoloji iqlimin formalagdirilmasi, sagird-miisllim miinasibotlorinin miisbat istiqgamatde qurulmast va
inklliziv yanagsmanin totbiqi yeniyetmolorin sosial adaptasiyasina miisbat tesir edir. Miiollimlor
yeniyetmalorin davraniglarinda yaranan doyisikliklori vaxtinda miisahids etmali, onlar1 sosial tacrid va ya
aqressiv davraniglara yonoldon soboblori miioyyon etmoyo ¢alismalidirlar. Moktoblords psixoloji
maariflondirma islorinin aparilmasi, seminar va treninglorin toskili, sosial bacariglarin inkisafina yonalmis
faaliyyatlorin hoyata kegirilmasi do profilaktik tadbirler sirasinda miihiim yer tutur.

Yeniyetmolorin asudo vaxtinin diizglin toskili do onlarin manfi tasirlordon qorunmasinda miithiim
vasitolordon biridir. Idman, incosonot, musiqi, kitab oxuma, kéniilliiliik foaliyyati vo miixtolif sosial

layihalor yeniyetmalorin 6z potensiallarini miisbot istiqgamatds inkisaf etdirmosine sorait yaradir. Faydal
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foaliyyotloro colb olunan yeniyetmolordo hom sosial mosuliyyot hissi artir, hom do destruktiv qruplara
gosulma ehtimali azalir. Xiisusilo kollektiv foaliyyotlor onlarin iinsiyyat bacariglarimi inkisaf etdirir vo
aidiyyat hissini saglam sokilds tomin edir.

Psixoloji dostok xidmatlori do profilaktik todbirlorin osas istiqgamatlorindon biri hesab olunur.
Yeniyetmolorin emosional voziyyastinin qiymotlondirilmasi, onlarin daxili gorginlik vo narahatliglarinin
vaxtinda miioyyon olunmasi miihiim ohomiyyat dasiyir. Moktob psixologlart vo miitoxassislor
yeniyetmolora Oziinliifado, emosiyalarin idars olunmasi, konfliktlorin halli vo saglam iinsiyyot bacariglari
ilo bagli dastok gostormalidirlor. Psixoloji yardim yeniyetmanin 6ziinii daha yaxs1 tanimasina, problemlarlo
saglam gokildo miibarizo aparmasina va sosial miihito uygunlagsmasina kdmok edir.

Miiasir dovrds informasiya texnologiyalarinin vo sosial medianin tosiri nazors alinaraq media
savadliliginin formalasdirilmasi da profilaktik todbirlor sirasina daxil edilir. Yeniyetmolor internet
miihitindo rast goldiklori molumatlari tonqidi sokildo qiymatlondirmoyi, monfi tosirlori ayird etmoyi vo
virtual risklordon qorunmagi dyronmolidirler. Sosial sobokealorde yayilan destruktiv ideyalarin, aqressiv
davranis modellorinin vo monfi submodaniyyatlorin tosiri barado maariflondirici islorin aparilmasi miithiim
ohomiyyat kosb edir.

Profilaktik todbirlorin effektiv olmasi ii¢lin ailo, moktob vo comiyyot arasinda omokdasliq vacibdir.
Yeniyetmonin inkisafina tosir edon biitlin sosial institutlarin birgs foaliyyati onun saglam soxsiyyat kimi
formalagsmasina vo comiyyato ugurlu inteqrasiyasina gorait yaradir. Vaxtinda hayata kegirilon profilaktik
tadbirlar yeniyetmalorin riskli davranislardan uzaqlagmasina, sosial adaptasiya bacariqlarinin giiclonmasina
va psixoloji rifahinin qorunmasina miihiim téhfs verir.

Dovlet va ictimai toskilatlar torafindon hayata kegirilon sosial programlar, psixoloji dostok xidmatlori
vo maariflondirmo kampaniyalar1 da profilaktik todbirlor sirasinda miihiim yer tutur. Sosial adaptasiya
fordin comiyystin norma vo doyorlorino uygunlasmasi, sosial rollart monimsomasi vo effektiv sosial
miinasibatlor qurmast prosesi kimi izah olunur. Monfi submoadoniyyato qosulan yeniyetmoalordo bu proses
ohamiyyatli doracado pozulur. Bu pozulma onlarin davranis modellarinds, sosial miinasibatlorinds vo
imumi psixoloji voziyyotindo 0Oziinii gostorir. Elmi baximdan sosial adaptasiya hom sosiallasma
mexanizmlari, hom da psixoloji tonzimloma proseslari ilo six baghdir.

Monfi submadoniyyat daxilinds formalasan alternativ norma va doyarlor yeniyetmonin dominant
sosial miihito uygunlagmasini ¢otinlosdirir. Bu halda ford iki forqli doyer sistemi arasinda galir vo naticods
sosial dezadaptasiya bas verir. Bu, xiisusilo moktob miihitindo, ailo miinasibatlorindo vo ictimai
davraniglarda konfliktlora sobab olur. Sosial rollarin menimsonilmasinda ¢atinliklar, linsiyyot problemlari
vo sosial moasuliyyat hissinin zoiflomosi adaptasiya prosesinin pozulmasinin asas gostoriciloridir.

Psixoloji aspektdon baxdiqda, sosial adaptasiyanin zoiflomosi emosional gorginlik, aqressivlik,

frustrasiya vo 0ziino inamsizliq kimi hallarla miigayiot olunur. Bu iss yeniyetmonin hom fordi inkisafina,
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hom do golacok sosial inteqrasiyasina manfi tosir gostorir. Uzunmiiddatli perspektivds bu vaziyyot deviant
davraniglarin sabitlogsmosine vo sosial tocrid riskinin artmasina gatirib ¢ixara bilor. Bu baximdan profilaktik
yanasmalar kompleks vo ¢oxsoviyyali xarakter dagimalidir. Elmi odobiyyatda profilaktika adston {i¢ osas
soviyyada nozardon kegirilir: ilkin (primar), ikincili (sekondar) va iiciinciilii (tersiar) profilaktika.

[lkin profilaktika risk faktorlarinin yaranmasinin qarsisini almaga yonalir. Bu marholodo asas diggot
saglam sosial miihitin formalasdirilmasina verilir. Ailodo emosional dostoyin giiclondirilmosi, valideyn-
usaq miinasibatlorinin optimallagdirilmasi, maktobds inkliiziv vo dastakloyici miihitin yaradilmast miihiim
ohomiyyat kosb edir. Eyni zamanda, yeniyetmolorin sosial vo emosional bacariglarinin inkisaf etdirilmasi
(linstyyst, empatiya, problem hall etmo) onlarin manfi tesirlors qars1 davamliligini artirir.

Ikincili profilaktika risk qrupuna daxil olan yeniyetmolorin erkon morholodo askar olunmasini vo
onlarla mogsadyonlii is aparilmasini nozords tutur. Bu g¢orgivado psixoloji diagnostika, fordi vo qrup
terapiyasi, moktob psixologlari vo sosial iscilorin miidaxilosi miihiim rol oynayir. Magsad deviant
davranislarin dorinlogsmasinin qarsisin1 almaq va yeniyetmoni saglam sosial miihito yonlondirmakdir.

Uciinciilii profilaktika artiq monfi submadoniyyato qosulmus vo sosial adaptasiya problemlori
yasayan yeniyetmolorin reabilitasiyasina yonolir. Bu morholodo psixoloji dostok proqramlari, sosial
reabilitasiya todbirlori, davranis korreksiyasi vo yenidon sosiallagsma proseslori hoyata kegirilir. Bu yanagma
fordin comiyyato ugurlu reinteqrasiyasini tomin etmoys xidmaot edir. Profilaktik todbirlorin effektivliyi
miixtalif sosial institutlarin — ailo, moktab, dovlot va ictimai togkilatlarin — koordinasiyali faaliyyati il tomin
olunur. Multidissiplinar yanagma (psixologiya, pedaqogika, sosiologiya vo sosial is saholorinin
inteqrasiyasi) bu prosesds xilisusi chomiyyat dastyir.

Naticod

Manfi submodaniyyato qosulan yeniyetmolorin sosial adaptasiyasi miirokkob vo g¢oxsaxali bir
problemdir. Bu problemin yaranmasinda sosial, psixoloji vo ailovi amillor miihiim rol oynayir. Onun
qarsisinin alinmast iso yalniz ailo, maktob vo comiyyatin birgs faaliyyati naticesinds miimkiindiir. Vaxtinda
goriilon profilaktik todbirlor yeniyetmolorin saglam inkisafina vo comiyysto ugurlu inteqrasiyasina sorait
yaradir.

Natico etibarilo, yeniyetmalorin manfi submadaeniyyatlora qosulmasi va sosial adaptasiya problemlori
milasir comiyyatin aktual sosial-psixoloji masalalorindon biri hesab olunur. Yeniyetmolik dovrii insan
hayatinin on hassas vo miirokkab moarhalalorindon biri olduguna gors bu dovrds fordin soxsiyystinin
formalasmasi, sosial miinasibatlor sistemi va dayarlori shamiyyatli deracads doyisir. Yeniyetmoalor 6zlorini
comiyyet daxilinds tosdiq etmaya, miioyyan qrupa aid olmaga vo miistaqil soxsiyyat kimi qobul edilmoya
caligirlar. Lakin bu ehtiyaclarin saglam sokildo qarsilanmamasi onlar1 miixtalif riskli sosial qruplarin vo

monfi submodoniyyatlorin tosiri altina sala bilir.
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Arasdirmalar gostorir ki, monfi submodoniyyotlorin yaranmasi vo yayilmasi tokco fordi
xiisusiyyotlorlo deyil, hom do ailo, moktob vo sosial miihitlo six baghdir. Ailo daxilindo emosional
yaxinligin olmamasi, valideyn nozarotinin zoifliyi, konfliktli miinasibatlor vo diggot catismazligi
yeniyetmanin psixoloji vaziyyetina manfi tosir gostorir. Eyni zamanda moktob miihitindo yasanan sosial
tocrid, bulling, akademik ugursuzluq vo homyasid tozyiqi do yeniyetmonin sosial adaptasiya prosesini
cotinlosdirir. Belo hallarda yeniyetmo 6ziinii daha rahat vo qobul edilmis hiss etdiyi alternativ qruplara
yonala bilir. Manfi submadaniyyatlor iss ona aidiyyat hissi, forqlilik vo miioyyan sosial status toqdim etdiyi
ticilin colbedici goriiniir.

Miiasir informasiya comiyyatinds internet va sosial sobakalorin tasiri bu prosesi daha da siirotlondirir.
Virtual miihitds yayilan destruktiv ideyalar, aqressiv davranis modellori vo riskli hayat torzlorinin tobligi
yeniyetmolorin psixoloji baximdan tosirlonmasino sabab olur. Xiisusilo emosional cohotdon hassas,
Oziinoinam problemi yasayan vo sosial dostoyi zoif olan yeniyetmolor bu tosirloro daha agiq olurlar.
Naticado sosial adaptasiya problemlori dorinlosir, yeniyetmolords aqressiv davranislar, antisocial meyllor
va comiyyata qarst monfi miinasibat formalasa bilir.

Beloalikla, yeniyetmalorin manfi submadoniyyatlors yonalmasinin qarsisinin alinmasi yalniz bir sosial
institutun deyil, ailo, moktob vo comiyyatin birgs foaliyyatini tolob edon kompleks bir prosesdir. Saglam
sosial miihitdo boyliyon, emosional va psixoloji dostok alan yeniyetmolorin comiyyato ugurlu sokilds
inteqrasiya etmasi vo saglam soxsiyyat kimi formalagmasi daha miimkiin olur. Buna gora do yeniyetmolorin
sosial adaptasiyast vo manfi submadoniyyatlorin tasirindon qorunmasi istigamatinds aparilan todqiqatlar vo

praktiki tadbirlor golocok nasillorin inkisafi baximindan xiisusi shomiyyat kosb edir.
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ABSTRACT

Social Adaptation of Adolescents Joining Negative Subcultures and Preventive Measures

Lamiya Hasanova

The involvement of adolescents in negative subcultures and the problems of social adaptation are among the important
socio-psychological processes that seriously affect personality development, behavior, and integration into society. The main
factors contributing to these problems include weak family relationships, insufficient parental supervision, social isolation in the
school environment, bullying, academic failure, and the strong influence of peer groups. Since adolescents at this stage have a
strong need for belonging and acceptance, they may sometimes be drawn to negative subcultures. Information technologies and
social networks also influence this process by accelerating the spread of risky behavioral patterns.

Preventive measures play an important role in addressing these problems. Strengthening emotional support within the
family, creating a healthy psychological environment at school, developing social skills, and organizing psychological services
facilitate adolescents’ adaptation process. At the same time, the effective organization of leisure time and involvement in sports
and social activities contribute to their positive development. As a result, the joint efforts of the family, school, and society play
a key role in protecting adolescents from the influence of negative subcultures and in shaping them into socially healthy
individuals.

Keywords: Negative subculture, adolescent behavior, social adaptation, deviant behavior, preventive measures
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