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GIRIS

Fiziki torbiys sosial problem kimi. Ictimai hadisa kimi fiziki torbiyanin tohlili gostorir ki, mustagillik
soraitindo insanlarin fiziki torbiyssinin formalagsmasi vo inkisafi qanunauygunluglarinin osaslarimni
muioayyanlogsdirmak, qurulus xiisusiyyatlorini vo funksiyasini aydinlasdirmaq, konkretlogdirmok Xususi
ohomiyyato malikdir. Ictimai hadiso kimi fiziki torbiyonin ilkin inkisafi vo yilksalisi xalqin hoyati
diistincalorinds vo maisatinds 6zlnu gostorir. Xalq pedaqogikasinin bilicisi, mashur tadqiqatcisi professor
Oliheydar Hosimov xalqimizin fiziki torbiys haqqinda fikirlorini imumilagdirarak yazirdi: .. .fiziki inkisaf,
glc, hinar, saglamliq kimi keyfiyyatlor zohmatkes xalq torafindon hamiso yiksok giymatlondirilmis vo
ciddi qayg1 obyekti olmusdur.

Muasir fiziki torbiyo sistemindo idman daha ¢ox goriinen “yeri” tutur. i{dmanin niivesindo yaris
foaliyyati spesifik xususiyyatdir. Glc, gabiliyyst, bacariq niimayis etdira bilmok idmangi ti¢lin saciyyavi
keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyati ilk ovval mibahisa, bohslosmo, miinagisoli mosalalori hall etmok
kimi xtsusiyyatlori 6ziinds oks etdirir ki, burada davamli olmaq ruhunda yetisdirmayi maslohat vermisdir.
Fiziki torbiya Uzro gigiyenik tolobloro omal edilmasinin, tobii qlvvealorin, muxtalif név oyunlarin,

mosqlorin, yaxsit qidanin boyiik rolu oldugundan gonc noaslin torbiyasinds onlardan genis istifado
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olunmalidir. Fiziki torbiys igindo mivafig idman névunid yeniyetms vo gonclora yaxsi dyratmok isindo
mosqgi vacibdir. Lakin adam miintozom suratds 0z (zarinds ¢alismaq yolu ilo do istadiyi idman névins
yiyalona bilar va yiyslonmoalidir: insanin fiziki qtivvasi yiksak zehni, oxlagi vo iradi keyfiyyatlorlo vohdat
toskil etmoalidir. Fiziki torbiys moagsadi ils istifads edilon idman névlari, kollektiv oyunlar, yalniz fiziki
inkisafi deyil, hom do insanda oxlaqi sifatlorin méhkamlonmasina yardim gostarmali, zehni va zOvqu
inkisaf etdirmolidir” [1, s.262].

Idman yarislarindan sagirdlorin biitiin yas qruplarinda istifado edilir. Lakin yarislar hor yas dovriindo
muxtalif hacmds vo mazmunda totbiq edilir. Todgigatgt Mobil Aslanli idmanin insan hoyatinda rolu
haqqinda tadqiqatinda yazir: “Yer liziiniin asrofi, on qudratli varligi, diinya mociizolorinin an boyuk
mOcizasi olan insanin saglamligi, onun yaradiciliq imkanlart miiasir ekoloji bohranin ¢ox ciddi narahatliq
yaratdig1 bir zamanda daha boylk shomiyyat kasb edir. Bu bir hogigatdir ki, boyik elmi-texniki nailiyyatlor
insanin saglamhigini badan tarbiyasi va idman godor méhkamlads bilmir. Oksina, elmi-texniki nailiyyatlor
todricon fiziki amayi sixisdirib aradan ¢ixardigina gors, tobiston mitohorrik olan insanin fiziki horokatlorini
mohdudlagdirir, badon tizvlorinin ahongdar inkisafina mane olur. Umumi roy géstorir ki, saglamlig
mohkomlondirmak (i¢lin on yaxsi amil badon torbiyasi vo idmandir. Saglamliq heg bir xazins ilo migayise
edilmayacok daracads insan hoyatina sonlik va xosboxtlik verir” [3, s.173].

Idmanda usaqlarla mosgul olma tocrlibasi heyratamiz mivaffogiyyatlorlo zengindir. Homin
mivaffoqiyyatlor bir ¢ox hallarda perspektivsiz olsa da orada giiclii usaq xarakteri vardir. Miivagqati olaraq
geri qalanlarin g6zlonilmadan, tesadufi kicik muvaffogiyystini geyd etmoyin. Edilmis biitiin yaxst saylori
homisa basqalari tiglin gqeyd edin (qrup halinda icra edilon taktiki soylor dyronilorkon xiisusi olverisli sorait
yaranir). Qaradinmoz, adamayovusmaz usaqlarla tez-tez séhbst edin (basqalarini yiiksok doracads tondiq
etdikdo bu usaqlar1 yaxsiliga dogru doyisdirir). Qadinin mogrurluguna va kisinin monliyino ehtiyath
yanasin. Homiso fikirlosmok lazimdir ki, hor bir usaq basqalari iigiin nays g0ro maraqli ola bilor. Caza
verorkon asagidaki qaydalardan istifado etmok lazimdir: kollektivle maslohatlosmok, ogor kollektiv
torofdardirsa, onda coza vermok lazimdir, coza verarkon usagin manliyino algatmaqg olmaz [1, s.60-61].

Mitsharrik oyunlar vacib vasitalor sirasinda asagi sinif sagirdlarinin tarbiyasinds mihim yer tutur.
Mitsharrik oyunlar 6yradilmis harakatlorin méhkomlanmasindo, tokmillosmasinds va fiziki keyfiyyatlori
inkisafinda komok etmalidir. Mitsharrik oyunlarin miixtslifliyi imkan yaradir ki, magsad va soraito uygun,
yerli anonoalorin ahangina uygun dors kegirilsin. Uzglgiiliik va velosiped siirmok - gozal vasitolordir ki,
totbigi hazirliq magsadlorini vo dozimliyl torbiys etmoys imkan verir. Axir vaxtlar badan tarbiyasinin
vasitalori kimi idman elementlori istifads edilir. Birinci novbado elo idman névlori istifads edilir ki, orada
yuksak saviyyada koordinasiya, gozallik talob olunur: akrobatika va badii gimnastika, suya tullanma,

Uzgucullk. Bu vasitalar, yiksak saviyyali mutoxassislor tarafindan edilorkan yiiksak idman naticalori alda
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edilacayi siibha dogurmur, ancaq bir sortlo Ki, darslor usaglarin timumi inkisafina vo onun saglamliginin
moOhkamlonmasina Xalal gotirmasin. Sohhotinds ¢atismazliq olan usaqglarin, badon torbiyasinin slava
vasitolori kimi mdualica fiziki torbiyado vo “korreksiya” gimnastikasi idman hoarokatlori istifads edilir
[2, 5.96-97].

Fiziki torbiys prosesi fiziki keyfiyyotlorin inkisafi vo tolimi prosesidir. Bu anlayislar biri-biri ilo
olagalidir vo torbiyavi xarakter dasiyir. Fiziki torbiys prosesinds o halda musbat naticalor olds edilo bilor
ki, biz onun idaro edilmasininin optimal yollarin1 miioyyanlosdira bilok. Tolim prosesinds tohsil
vozifolorinin (bacariq vo vordislorin formalasdirilmasi, daha sonra onlarin tokmillasdirilmoasinin) hoyata
kecirilmasi baslica mosalaloridir. Bu isdo miallimin rolu ondan ibaratdir ki, tolim analarin diistincasini
horoki bacariq vo Vardislorin monimsonilmasi isino Sofarbor etsin, istigamatlondirsin. Tolim prosesi
istirak¢ilarin inkisaf saviyyasini nozars almagi vacib hesab edir. Ona gora do usagin inkisaf perespektivini
hor zaman diqgstds saxlamaq lazimdir. Talim torbiysedici vo inkisafetdirici xarakter dasimalidir. Talimin
usagin psixologiyasina (yaddas, emosiya va S.) tasir istigamoti pedaqoji tolobdir. Saxsiyyatin keyfiyystca
formalasmasi yalniz tolim prosesinds mimkundur. Haraki bacariq va vardislor haroki foaliyyat prosesinda
formalagdirilir. Haroki bacariq horoki foaliyyatin yerina yetirlma suludur, fiziki harokotin avtomatik idars
olunmasi gabiliyyatidir, texnikanin manimsanilmasi soviyyasini xarakterizo edir.

Fiziki torbiyo iki spesifik cohati ilo forglonir: harokotverici foaliyyat (horokat tolimi) vo fiziki
keyfiyyatlorin (gabiliyyatlorin) torbiyasi. Fiziki foaliyystin moktablilorin hoyatinda miistosna rolu vardir.
Toadqiqatlarin naticasi siibut etmisdir ki, fiziki tomrinlorlo moggul olmaq hissi organlarinin, xiisusilo azalo-
horoki hissiyyatin vo miisahido gabiliyyatinin inkisafina miisbat tosir gosterir. Bu zaman sagirdlordo
miisahidagilik gabiliyyoti artir, otrafdakilara qars1 diqqotlilik hissi formalagir. Fiziki horokotlorlo mitomadi
mosgul olmaq asablarin saglamligi ti¢iin shomiyyatlidir ki, bu da usagin miivafiq aqli yiiksalisine, hafizonin
mohkamliyino asasli tosir gostarir. Todgiqatlarin naticalori gostorir ki, usaqlarin giin rejimina haraki
foaliyyatin daxil edilmasi onlarda moanimsomonin saviyyasini 0,3-0,7 bal yiksoldir. “Badon torbiyasi vo
idmanla mintazoam suratds masgul olmaq beynin qidali, tomiz ganla tochizini yaxsilasdirir, markazi sinir
sisteminin funksional imkanlarini biitiin sahalards yiksaldir ki, bu da, 6z névbssinds, beynin asas fizioloji
foaliyyati olan oynama vo tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor daim gqarsiligli olagads olur.
Organizmin harakati sinir sisteminds foalliq yaradir, eloca do sinir sisteminds tormozlanma prosesinin bas
vermoasi foalligin dayandirilmasi ils baghidir” (©hmadov, Rzayev, s. 34).

Belaliklo, insanin fiziki keyfiyyatlorinin torbiyasi (inkisafin idarsedilmasi) vo harakatlorin
oyranilmasi (horaki foaaliyyat) xisusiyyatlorini 6ziinds oks etdiron fiziki tarbiys Umumi torbiys isinin bir
névu, torkib hissasi kimi meydana ¢ixir. Fiziki torbiys insanin fiziki hazirliq prosesinin sosial faaliyyat

(emak, horbi va s.) zaman sorti yerinds ¢ixis edir. Torbiyanin digar ndvlarinin birliyinds fiziki torbiys
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hortorafli inkisafin asas amillarindan biri kimi xtisusi shomiyyat qazanir. Fiziki torbiys — ictimai hadisadir.
O comiyyatin ganunlari tizra comiyyatlo birlikds inkisaf edir, yiiksalir. Fiziki torbiya tocrubasinin sosial
istigamati vo onun toskilati formalar1 konkret ictimai miinasibatlordon asilidir. “Fiziki torbiys sistemi”
anlayis1 fiziki torbiyonin muoyyan tarixi dovrdo sosial tocribi tipini ifads edir. Konkret ictimai
formasiyanin sartlorindon asilidir. Onun togkilati formasi vo magsadydnlii sokilds hayata kegirilmasi ictimai
formasiyanin tolob vo ehtiyaclarinin mocmusuna baglidir. Fiziki torbiys sisteminds yalniz fiziki torbiys
Uzro ayri-ayr1 praktik hadisalor yox, hom do bu sistemin konkret olarag comiyystdo toskilati vo
moqsadyonli istifadasi sorti olur. Fiziki torbiys sisteminin inkisafi sortlori elementar vo yiiksok inkisaf
minasibatlorindon, genis sferada yayilmasi {igiin mohdudiyyatlorin aradan goturilmasi moagsadils
togabbislaordan, onun yaranmasi va inkisafina dévlatin qaygi va diggetindon ¢ox asilidir (Kazimov, 2006).
METODLAR

Mogalonizin metodoloji bazasi pedaqogika, psixologiya va fiziologiya elmlorinin gabaqcil
prinsiplorina asaslandigindan todqiqat zamani sistemli yanagsma metodu ilo fiziki tarbiyanin gonc naslin
fiziki, psixoloji va sosial inkisafina tosiri bir bltin olaraq tohlil edilmisdir. Soxsiyystyoniimlii yanagsma
tohsilalanlarin  fordi, yas vo cins xuUsusiyyatlorinin  nozora alinmasinin tomolini  togkil etmis,
faaliyyatyoniimlii yanagma ilo gonclorin fiziki horoki aktivliyinin formalagsmasi prosesi 6yradici Vo togkilati
foaliyyatlor kontekstinds arasdirilmisdir. Moagalods istifado edilon nazari, empirik, statistik vo digar
metodlar mévzu ilo bagl elmi-metodik adobiyyatin tohlili vo imumilosdirilmasini, fiziki tarbiys darslarinin
Vo sagirdlorin aktivliyinin pedaqoji miisahidasini, statistik metodlar: rogomsal molumatlarin (masalon,
sagirdlorin fiziki hazirliq soviyyasinin doyismosi) riyazi vo statistik tohlilini hoyata kegirmoyos imkan
yaratmigdir.
NOTICOLOR

Fiziki torbiys nozoriyyasinds bir sira anlayislar vardir ki, bunlardan asagidakilart gostormok olar:
fiziki modoniyyat; fiziki torbiyo; fiziki inkisaf; fiziki kamillik; fiziki tohsil; fiziki hazirliq; fiziki mosgoalo;
horoki foallig; horoki foaliyyat; idman. Fiziki moadaniyyat comiyyatin Umumi modoniyyatinin torkib
hissalorindan biri olub, insanin 6z saglamligint méhkomlondirmasi, fiziki gabiliyystlorini inkisaf etdirmasi,
onun ¢evik va glimrah béyumasi Gg¢lin tarix boyu oalds edilmis nailiyyatlarinin macmusunu ifads edir. Genis
anlayis kimi madaniyyat U¢ yers bolundr:

1. Comiyyato aid fiziki madoniyyat. Fiziki madoniyyatin bu ndvi misyyoan konkret tarixi dovrds

comiyyatin alds etmis oldugu fiziki madaniyyat tacriibasindon ibaratdir.
2. Kollektivo aid fiziki madaniyysat. Kollektivin fiziki madaniyysti kollektiv tzvlorinin fiziki

gabiliyyatlorinin inkisafini oks etdirir.
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3. Fordin fiziki madaniyyati. Bu ndv madaniyyat fordin 6z fiziki gabiliyystlorinin inkisafi qaygisina
qalmasi, saglamligimi miihafizo etmasi, gimrah vo gevik olmagdan 6mri hoyati kegirdiyi
todbirlor sistemidir.

Idman kollektivlorinda rogbatlondirme metodlarindan da istifade etmoklo, idmangilarin diizgiin
harakatlarini, mivaffaqiyyatlorini giymatlondirirlor. Bu zaman ragbatlondirma vasitalorindon istifads edilir.
Torifloms, tosokkiir etmok, miikafatlandirma vo s. metodlar1 misal gostormok olar. Ragbotlondirmo
metodlarindan istifado edon mosqgilor idmangilarda 6ziins inamu giiclondirirlor. Clnki hor bir idmangiya
(istor zaif, istarsa giiclii) boyiik inamla yanasdiqda o, daha da galoba ozmi ilo galigir.

Idman kollektivlarinda bu ii¢ metoddan basqa coza vasitalorindon do istifads olunur.

Mozommat etmok, danlamaqg, téhmot vermoak, maraqli oyunlardan maraqsiz oyunlara kegmok,
oyundan xaric etmak, nahayat, komandadan xaric etmok va s. vasitalorindon istifads etdikdos kollektivda
saglam a(idonin yaranmasina miivoffoq olunur (Aslanli, 1993, s. 43-44).

MUZAKIRO

Usaq diinyaya galdiyi ilk glindan hayat {igiin, yasayis ti¢lin uygunlasmaga baslayir. O, hayatin asas
ganunlarini moanimsayir, xarici alomin tasirlorina moruz qalir. Bu andan da usaq todricon otraf alomo
uygunlagma qabiliyyati, bacarigini qazanir. Usagin potensial imkanlarin1 nozoro alan yashlar onlara
muayyan tarbiyavi tasirlor gostarirlor. Hor seydon avval, usagin fiziki saglamligi, onun manavi, intellektual,
estetik inkisafi qaygida oks olunur.

Organizmin sabitliyi, méhkamlondirilmasi magsadilo usagin tez-tez doyison Xarici alomls fiziki
torbiys sistemini lizvi sokilda alagolondirmoyin baslica vasitasi kimi elmi sokilds asaslandirilmis rejimin,
horoki bacariqlarin formalagdirilmasi, yani haraki foaliyystin muxtolif formalarinin — sohar gimnastikas,
mitaharrik oyunlarin vo idman ¢alismalarinin imkanlari, yeri va rolu xiisusi qeyd olunmalidir. Burada hava
soraitini nazors almaq vacibdir. Giinas, su vo hava organizmin hayat gabiliyystini, funksional imkanlarini
genislondirir, beynin inkisafina moagsadlondirici tasir gostarir, soxsi keyfiyyatlori zonginlogdirir, ford kimi
xarici alomo uygunlasmaga komok edir, homyasidlar vo yaslilarla iinsiyyat vo munasibatlorin yaranmasina
yardim gostarir (Ismayilov, 2015).

Professor Bagir ©hmoadovun da geyd etdiyi kimi, hals 6ton asrds pedaqgoji-metodik adobiyyatda rus
dilindaki “fizkultura” anlayisin1 Azarbaycan dilinds “badon tarbiyasi” soklinds tarciima etmok anons halini
almigdir. Bunu diizglin hesab etmok ¢atindir. Ona goro ki, hogigostde “fizigeskaya” soziinii “badon”,
“kultura” soziinii iso “torbiya” kimi torciimo etmoyi elmi cohotdon osaslandirmaq geyri-mimkdindr.
Bundan slava, “torbiys” mathumu pedaqoji anlayisdir, lakin “fizkultura” pedaqoji anlayislar sirasina daxil
deyildir. Qeyri-pedaqoji anlayis olan “fizkultura” ifadssini pedaqoji anlayis olan “badon torbiyosi”
mofhumu ilo ifado etmoys ixtiyarimiz yoxdur (©hmodov, Rzayev, s. 292-293). Fiziki torbiys
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noazariyyasindos “fiziki kamillik” anlayis1 daha ¢ox va genis anlamda isladilon bir anlayigdir. Fiziki kamillik
saxsiyyatin foaliyyato (amayo, talima va s.) fiziki cohatdon hazir olmasi zaruriliyi ilo sortlondirilon fiziki
inkisaf soviyyasini oks etdirir. Basqa sozlo, fiziki kamillik comiyyatin konkret tarixi dovrds oldo etdiyi
fiziki madaniyyatlo soxsiyyatin homin madoniyyats optimal yiyalonmasi arasindaki nisbati ifads edir. Bu
monada o adamlara fiziki cohotdon kamil soxslor deys bilorik ki, onlar fiziki madaniyyatdon maksimum
doracads faydalanmis olsunlar, 6zlorini faaliyysts fiziki baximdan giiniin taloblori soviyyasinds hazirlaya
bilsinlar.

Orqganizmin normal inkisaf sorti haroki foalligdir. Mohz haroki foalliq usaq orqanizminin hoyat
tominatinin asas1 kimi onun gamatina, psixi-emosional vaziyyatinin inkisafina, funksional inkisafina va is
gabiliyyatino tosir gostarir. Haroki foalligin azalmasi orqanizmin voziyyatini, daxili orqanlarin funksiyasini
Vo azolo-asob sistemi faaliyyatini pislayir. Horoki foalliq yalniz usagin fordi xisusiyystlorindon asili
deyildir. Bu ham do sosial soraitdon — usaq miiassisalori va ailonin togkilindon ¢ox asilidir (Kazimov,
2006). Bu bir hogigatdir ki, boytk elmi-texniki nailiyystlor insanin saglamligini1 badon torbiyasi vo idman
godor moéhkomlods bilmir. Oksing, elmi-texniki nailiyystlor todricon fiziki oamoyi sixisdirib aradan
¢ixardigia gors, tobioton mitohorrik olan insanin fiziki harokatlorini mohdudlasdirir, badan Gzvlarinin
ahongdar inkisafina mane olur. Umumi ray gostorir ki, saglamligi méhkamlondirmok tigiin on yaxs1 amil
badan torbiyasi vo idmandir. Saglam badansiz kifayat godar tomin olunmus hayat, haqiqi insan xosbaxtliyi
monasizdir. Saglamliq he¢ bir xozino ilo mugayiss edilmoyacok doracads insan hoyatina sonlik vo
xosbaxtlik verir (Aslanli, 1993, s. 173).

Muasir fiziki torbiyo sistemindo idman daha ¢ox goriinon “yer” tutur. Idmanin niivesinde yaris
foaliyyati spesifik xtsusiyyatdir. Giic, gabiliyyat, bacariq niimayis etdira bilmok idmangi iigiin saciyyavi
keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyati ilk ovval mibahisa, bohslosmo, miinagisoli mosalalori holl etmok
kimi xususiyyatlori 6ziindo oks etdirir ki, burada yoldasliq miinasibatlorinin qurulmasina soylori
birlosdirmok zorurati yaranir. Idman coxtorafli ictimai hadisadir. Oziiniin tarixi inkisaf prosesinde idman
comiyyat modaniyyatinds fiziki vo moanavi rolunu agig-aydin gostors bilmisdir.

NOTICO

Beloliklo, genis monada “idman anlayisi” — xiisusi yaris foaliyyati, ona xiisusi hazirliq, insanlar
arasinda xiisusi miinasibatlor vo homin minasibatlorin bu foaliyyot sferasinda yaradilmasi, onun
naticalarinin ictimai shamiyyati ils segilir.

Tarbiya lizra foaliyyat vo saxsiyyatin inkisafi miixtalif yollarla hayata kecirilir. Burada mihium rol
oynayan noévlarindon biri kimi sinifdonxaric vo moktobdonkonar torbiys islorini gdstormok olar.
Sinifdanxaric torbiys islori todrisdonkonar vaxtlarda soxsiyystin sosiallagmasi ti¢iin zoruri sortlarin tomin

edilmasi, onlarin miixtalif ndv faaliyyatinin togkili prosesidir. Bu nov islor miallimin mustaqil sokilda
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torbiya todbirlori, darslo garsiliglt slagads olmagla torbiys islarinin hayata kecirilmasidir. Sinifdonxaric
islor fonn maollimi, valideynlor va foal sagirdlor torafindon aparilir.

Tarbiya prosesinds birinci va ikinci signal sisteminin qarsiligl tosiri zamani sortli reflekslo slage
formalasir. Usagin sosial aloma fordi uygunlasmasi onun soxsi inkisafinin harmoniyasi, otraf aloma stiurlu
minasibat, davranis modoaniyyati, hayat rejimi, mixtolif adot vo vardislor qazanmasma komok edir
(Norimanov, Bliyeva, & Norimanov, 2004). Insanm fardiliyi hals ilk usaqliq dévriindan tazahiir edir. Bu
fordiliyin asasimmi osob sisteminin xususiyyatlori, anadangslms vo irsi, yas vo sonradan gazanilmig
keyfiyyatlor toskil edir. Usagin miixtalif yas dovriindo psixi-osob Xisusiyystlori onun inkisafinda
ohomiyyatli rol oynayir. Organizmin potensial imkanlari osob sisteminin xisusiyyatlorindan, fiziki
torbiyanin dlizgun toskilindon asilidir (Aslanli, 1993, s. 28-29). Moktobdankanar tarbiys islori isa yetison
naslin toahsil vo tarbiys sisteminin torkib hissasidir. Bu nov islor soxsiyyatin gabiliyyst vo maraglarinin
inkisaf etdirilmasi magsadils todrisdon (moktobdan) konar hayata kegirilon tadbirlordir. Bu zaman idraki
tolobatlar, Unsiyyat, praktik foaliyyat, guciin barpa edilmasi vo saglamligin méhkomlondirilmasi islori
diggota gokilir. Moktobdonkonar iglor moktobin talim-torbiys prosesi ilo, yasayis yerlori izro torbiys islori

va moktabdankanar tarbiys muossisalari il six slagodardir (Agayev, Hiiseynov, 1989, s. 55).
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ABSTRACT
INCREASING YOUNG PEOPLE'S ENDURANCE IN PHYSICAL EDUCATION THEORY

Khagani Ismayilov?, Sadig Ismayilov?

Nakhchivan State University!, Nakhchivan, Azerbaijan

It is known that sports training is of great importance in the process of physical education. Theoretical
knowledge given in preschool educational institutions is carried out in accordance with the age
characteristics of children. The article shows the physical education of preschool children, their inclusion

LA This open access article is distributed under a Creative Commons Attribution (CC-BY) 4.0 license



https://doi.org/10.5281/zenodo.21469204

Horizon Multidisciplinary Scientific Journal 2026, Volume 1 (4): page 13-20
DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.21469204

in the educational program of preschool educational institutions, and the implementation of physical
education classes. In addition, there is no doubt that these means, implemented by high-level specialists,
will achieve high sports results. In general, physical education of a child can continue as he grows up and
grows taller. It should be noted that it is impossible to change human nature, but it is possible to use the
capabilities of the child's body and raise physical education to a higher level.

Keywords: Youth endurance; healthy lifestyle; physical activity; sports; physical perfection
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