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Giris

Xiilasa
Azorbaycan olverisli cografi movqeyi, zongin tobii ehtiyatlari, tarixi-modoni irsi va

gonagparvarlik ononalori ilo turizm sahasinin inkisafi iiclin boyiik potensiala malik
Olkolordon biridir. Maqalodo Azarbaycanda turizmin formalagsma va inkisaf marhoalolori,
bu sahonin iqtisadi vo sosial shomiyyati, hom¢inin dovlat torofindon hoyata kegirilon
turizm siyasati tohlil olunur. Arasdirmada gostarilir ki, Azerbaycanin turizm tarixi godim
dévrlera, Boyiik Ipok Yolunun 61k orazisinden kecdiyi dovra gedib ¢ixir. Miixtolif tarixi
marhalolards 6lkonin soharlori beynslxalq ticarst vo sayahat markazlori kimi inkisaf
etmis, miistaqillik dovriinds iso turizm iqtisadiyyatin prioritet sahslorindon birina
cevrilmigdir. Xiisusilo "Turizm haqqinda" Qanunun qobul edilmosi, dovlst
programlarinin hoyata kegirilmosi, beynolxalq toskilatlarla amokdasliq, elektron viza
sisteminin totbiqi vo miiasir turizm infrastrukturunun yaradilmasi bu sahonin inkisafina
mithiim tokan vermisdir. Maqalodo Azarbaycanin zongin tobii landsaftlart, milli parklari,
dag-xizok morkozlori, tarixi abidelori vo miialico-saglamliq resurslarinin turizmin
miixtolif novlerinin inkisafi ti¢iin olverisli sorait yaratdigi vurgulanir. Eyni zamanda,
turizm sektorunun mosgullugun artirilmasi, regionlarin sosial-iqtisadi inkisafinin
stiratlandirilmasi, 6lksnin beynalxalq imicinin giiclandirilmasi va geyri-neft sektorunun
inkisafindak1 rolu giymatlondirilir. Natico olaraq geyd edilir ki, mévcud potensialdan
daha somorali istifads, xidmat keyfiyyatinin yiiksoldilmasi, beynolxalq tobligatin
geniglondirilmosi vo davamli inkisaf prinsiplorinin totbiqi Azerbaycanmn turizm
sonayesinin golocak inkisafini tomin edon asas amillordir.

Acar sozlar: Azorbaycan, turizm, turizm potensiali, turizm siyasati, Boyiik fpak Yolu,
Daévlat Turizm Agentliyi, iqtisadi inkisaf,

Diinya iqtisadiyyatinda turizm x{iisusi bir sahani togkil edir. Azorbaycanda da istor daxili, istorse do xarici

turizm imkanlar olduqca genisdir. Diinyada gedon proseslor da bu sahonin 6lkelorin iqtisadi inkisafina

tosirini artirir. Bu maliyys axininin tomin olunmasinda 6nomli yerlordon birini tutur. “Turizm iizra

raqabatqabiliyyatlilik siyahisinda Azarbaycan 148 6lka arasinda 39-cu yerda qorarlasmigdir. Turizm

Azarbaycanda igtisadiyyatin ayrica sektoru kimi moveuddur. Umumdiinya Sayahat va Turizm Surasinin
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hesabatina asason Azarbaycan 2010-2016-c1 illorda turizmin an siiratla inkisaf etdiyi 10 6lka arasina daxil
olmusdur” (World Economic Forum, 2013; World Travel & Tourism Council, 2017)

Azorbaycan dovlating ilk soyahatlor ticarat, dini, siyasi vo dorketmo mogsadlori ilo alagali olmusdur.
Qadim Azorbaycan orazisindon kegon ticarot karvanlarinin horokotini ilk soyahotlor hesab etmok olar.
Qadim ipak yolu lizerinds yerlogon Azorbaycan cogrofi olaraq qorb vo Sorq arasinda kegid rolunu oynamis
vo soyyahlarm, ticaratgilorin kecid yeri olmusdur. Antik miiolliflorin molumatlarina géra Boyiik ipok
Yolunun on foal horokotli trasslarindan biri Qafqaz Albaniyasinin orazisindon (Miiasir Azorbaycan
Respublikasinin orazisinds yerloson qodim dovlet) kecirdi. Bu yol elmi dairslorde Strabon yolu kimi daha
moshurdur. Belo ki, filosof vo tarix¢i Strabon bu yol haqqinda ilk dofo miifassal suratdo otrafli malumat
vermisdir. “Strabonun yazdigina gora hind mallarinin boyiik aksariyyati Orta Asiya arazisindan kegorak
caylarla Giirgan (Xazar) donizina, sonra daniz vasitasilo Albaniyaya va Kir (Kiir) cayt ila Iberiyaya (Sarqi
Giirciistan), oradan isa Pont Evksinskiya (Qara doaniza) aparilird1” (Strabo, 1928, Book XI) Boyiik Ipok
Yolu trasslari lizorinds yerlogon soharlorin miihiim rolu geyd olunurdu.

Holo godim zamanlardan marsrut boyu yerloson soharlor beynolxalq status alirdi. Ciinki acnabi
tacirlor vo karvanlar1 gobul edon vo xidmaot gdstoron belo soharlor miivafiq infrastrukturlara malik olmali
idilor. Coxillik arxeoloji todqiqgatlar gdsterir ki, Béyiik Ipok Yolu ilo gotirilon antik mallar osas anbar
montagalorindo  Mingogevirdo yerlosdirilir vo buradan da Qafgaz Albaniyasinin digor sohorlorineg
gondarilirdi. Bu soharlarin oksariyyati Mingacevirin yaxinliginda yerlosirdi. Antik monbalords gqeyd olunan
Qafqaz Albaniyasi paytaxti — Qobalo, Samax1 vo Boardo sohorlorinds aparilan ¢oxillik irimiqyasl arxeoloji
qazintilar bu molumatlar1 tosdiq edir. Bu ciir tosovviir etmok olar ki, Orta Asiya, Hindistan vo Cindon
Mingagevira gatirilon mallarin bir hissosi Giirciistana vo Qara doniz sahillorine gondarilir, bir hissasi iso
Mingagevirdan ticarat yolu (trasst) il yayilirdi. Bu trasslardan biri Boardodon conuba Nax¢ivan—Kicik Asiya
istigamatindos digori iso Mingagevirdon Qabalo—-Boylik Qafgaz sira daglarinin conub otoklori vo Xozar sahili
boyunca Samaxi—Dorbond Simali Qafqaz istigamotindo gedirdi.

Ipok yolu trassi {izorindo Tobriz, Maraga, ©rdobil, Gonco, Naxg¢ivan, Ordubad, Nuxa (Soki)

Azorbaycanin simalinda miihiim beynolxalq ticarat morkozlorina ¢evrilmisdi.
Boyiik cografi kasflordon XIX asrin sonlarina qadar olan marhalo

Rusiyadan Irana vo Hindistana gedon doniz va quru yollarinin ayricinda yerloson Bakinin XIV osrin
ortalarinda Qoarblo Sorq arasinda ticarat slgolorindo bdyiik rolu var idi. A§ donizdon Volga ¢ayi vasitasilo
Xozor donizina va sonra Iran vo Hindistana aparan Volqa—Xozor deniz yolu, Bakida yeni karvansaralarin
tikilmoasino sobob oldu, bunlarin oliigiilori ovvalki dovrlords insa edilonlora nisboton daha boyiik idi.

Miixtolif zamanlarda Azorbaycana soyahot edon tarixgilor vo soyyahlar karvansaralart 6z
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soyahotnamolorinds geyd etmislor. Hazirda bunlardan Multan1 (XII-XIV), Buxara (XIV-XVI), Fars, Lozgi
va s. bizim giinlora golib ¢ixmislar.

“Miixtalif dovrlarda Azarbaycanda olmug sayyahlarn, tacirlorin, diplomatlarin (Marko Polo, Ryui
Qonzales Klaxvio, Afanasi Nikitin, fosafat Barbaro, Ambrozio Kontarini, Antoni Cenkinson, Ving¢enzo
Alessandri, Sadko, Ovliya Calabi, Fyodor Kotov) sayahatnamalorinds olan geydlar Azarbaycan xalginin
halo o zaman timumdiinya tarixi toraqqi prosesinda layiqli yer tutdugunu gostorir.” (Azarbaycan Milli
Elmlar Akademiyasi, 2007)

XIX asrin sonu XX asrin ortalarima qadar olan kiitlovi turizm marhalasi

XIX asrin sonlarinda XX asrin avvallorindo Bakinin karvansaralarinda qonaglar iigiin komfort sorait
yaratmaq mogsadilo karvansara binalarinda yenidonqurma islori aparilaraq, onlar mehmanxana kimi
istifado olunurdu. Rusiya imperiyasi torkibino daxil oldugdan sonra Azarbaycanda turizm—ekskuriya isinin
inkisafi Rusiya ilo bagli olmusdur. Azorbaycanda miitosokkil turizmin tarixi 1908-ci ilo aid etmok olar.
Belo ki, 1908-ci ildo Krim—Qafqaz dag klubunun filiallarindan biri Bakida ag¢ilmigdi. Baki bolmasi hom
uzaq, ham yaxin ekskursiya soforlorinin togkili ilo masgul olurdu. XIX asrin sonu XX asrin avvallorinds
turizmin inkisafina elmi vo hovaskar comiyyotlor (cografiya comiyyati, tobisti sevonlor comiyyati, xalq
universitetlori comiyyasti vo b.) diqqst yetirmoys bagladilar.

XIX asrin sonlarindan sonraki marhala

"Rusya Turizm Camiyyati" (RTC), 1929-cu ilds "Proletar Turizm Comiyyati" (PTC) adlanana qador
Olkoado osas turizm horokatinin morkozine ¢evrilmis, miixtalif soharlords o ciimlodon Bakida yerli sobalori
acmisdi. Comiyyatin (yoni RTC-nin) osas vozifolori — zohmetkeslor arasinda 6z foaliyyat turizminin
inkisafi, turizma genis, miitosokkil ictimai horokat formasi vermok, diyarsiinasliq elementlorinin turizma
togbiq olunmasi va.s. idi. PTC asas mogsadi iso turizmin totbiq olunmasi, kiitlovi horokata ¢evirmok,
zohmetkeslorin miixtolif tobogoalorini (osason az tominatli) ohato etmok, turizmdon onlarin siyasi vo moadoni
soviyyosinin artmasina vasito kimi istifado etmok olmusdu. PTC-nin vazifslori 6lkodo sosializm
quruculugunun moagqsadlori ilo tam uygun idi. Ona géra da 1930-cu ilin mart ayinda SSRI Xalq Komissarlig
"Sovtur" sohmdar comiyyatini ilo PCT-nin birlosdirilmasi haqqinda gorar qobul etdi vo Umumdiinya
Koniillii Proletar turizm vo ekskursiyagilar comiyyoti (UKPTEC) yaradildi.1922-ci ildo Bakida ilk
ekskursiyagi dornoklori yaradildi. Ekskurisyalar asason Bakinin zavod, fabrik vo neft modonlorindo ¢alisan
fohlolorin digor istehsalat sahalori ilo tanis olmaq xarakteri dasiyirdi. Yay aylarinda Xozor sahilino —
Mordokan, Siivolan, Buzovna, Tiirkan, Z1g, Artyom adas1 vo Six zolagina istiraht mogsadli eksursiyalar
toskil olunurdu. 1927-ci ildo 450 esksurisya gozintisi kegirilmisdi. Bu illordo Azorbaycanda turizm-
ekskursiya foaliyyati ilo mosgul olan on foal Homkarlar Ittifaglar1 olmusdur. Azarbaycanda 1929-cu ildon

Proletar turizm vo ekskursiyalar comiyyatinin bdlmasi kimi faaliyyot gostoron AZPTEC 1935-ci ilden
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Azorbaycan SSR Markozi Icraiyyo Komitasi nazdindo foaliyyato basladi. Bununla alagodar, Azerbaycan
SSR Xalq Komissarlar1 Surasinin 11 may 1935-ci il tarixli 476 ndmrali qorari asasinda turizm ekskursiya
isini daha da yaxsilasdirmaq mogsadilo bir sira todbirlor goriildii. Kirovabad (indiki Ganco) sohorindo
AZPTEC Kirovabad raysovetinin bazasi yaradildi, Hacikonddo turbaza iigiin 3 ev kirayoyo gotiiriildii,
Goygoliin sahilinds 20 yerlik ¢adir diisorgasi toskil olundu.

Miistaqillik dovriina gadar (1950-1991)

Turistlorin soyahotlorinin va istirahatlorinin maraqli kegmasi iigiin turbazalarda velosiped vo atlarla
yiiriislor vo gozintilor togkil olunurdu. 1936-c1 ildo SSRI Morkazi Icraiyys Komitosi turizmin lkads galocok
inkisafin koniillii 6zfoaliyyot comiyyati ¢orgivasindo az somarali oldugunu nozors alaraq, 17 aprel 1936-c1
il tarixli gorart ilo Proletar turizmi vo ekskursiyalar comiyyatini logv etdi. 1940-c1 ildon turizm sahosindo
foxri adlar tatbiq olunmaga baslad:. Xiisusi xidmatlore goro "SSRI turisti" dos nisani ilo toltif olunurdular.
Ikinci diinya miiharibosi illorinde biitin SSRi-do oldugu kimi Azorbaycanda da turizm ekskursiya
foaliyyati dayandirildi. Miiharibadon sonraki illords idman, 6zfaaliyyat, ailovi vo usaq turizmi genis viisot
tapmaga basladi.

1950-ci il sentyabr ayinda Baki turist bazasi yaradildi. O vaxtlar bu baza Nizami adina istirahat
parkinda yerlosdirildi. 1957-ci ilde Mingagevirds vo Hacikondds turist bazalar1 togkil olunur. 1958-ci ilds
Zaqatalada, 1960-c1 ildo Susada vo GOygoldo turist bazalar1 faaliyyoto basladi. Qeyd etmok lazimdir ki,
Azarbaycan Turizm ekskursiyalar idarasi 1962-ci ildon Turizm lizra Azarbaycan Respublika Surasi, 1969-
cu ildon Turizm Ekskursiyalar lizro Azorbaycan Respublika Surasi adlandirildi. Zohmatkeslorin yay
istirahatinin togkili liglin 1962-ci ildon Nabranda (Xa¢maz rayonu) Baki turist bazasinin filiali kimi 150
noforlik "Sputnik" turist ¢adir diisorgesi yaradildi. 1963-cii ildo Bakida turist klubu, Nabranda "Xozor" turist
bazasi, 1965-ci ildo Bakida, iki ildon sonra Goncoado, Sumgayitda, 1969-cu ildo Naftalanda vo Bakinin
Mordokan gosobasinda ekskursiya biirolar1 yaradildi. 1970-ci ilds Zaqatalada vo 1972-ci ildo Susada turist
bazalarinin yeni osash binalari, 1975-ci ildo Qabolods Qafgaz vo Xagmaz rayonunun Nabran bolgosindo
"Dostluq" turist bazasi, elo homin il Bakida "Qarabag" turist mehmanxanasi istifadoys verildi. Bir qodor
ovval iso Xankondindo (1971) vo Mingagevirds (1972) ekskursiya biirolart agildi.

Sonraki illordo Azorbaycanin miixtolif rayonlarinda; Nax¢ivanda 1978-ci ildo ilk turizm togkilati
(Sayahatlor vo ekskursiyalar biirosu) yaradildi. 1970—1987-ci illar 6lkads sosial turizmin perspektiv inkisafi
ilo xarakterizo olunurdu. Xarici turizmin maddi—texniki bazasin1 genislondirmo magsadilo 1973-cii ildo
Bakida Azaorbaycan Respublikasinda on bdyiik mehmanxana kompleksi olan 1942 yerli Azorbaycan
mehmanxanas istifadoys verildi. 1978-ci ildo "Inturist" sohmdar comiyyatinin tabeliyindo 200 yerlik

komfortlu Moskva mehmanxanasi da alava edildi.
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“1983-cii ild> Xozorin Azorbaycan sahillorind> Umumittifaqg ahomiyyatli kurort zonasinin
yvaradilmasi1 barads miivafiq qorar qabul olundu. Bundan sonra Azarbaycan Respublikasi Nazirlor
Sovetinin 1984-cii il 2 oktyabr tarixli 381 sayli gararina asasan Azarbaycan Respublikasinda 2000-ci ila
qador Turizmin inkisaf sxemi tortib edildi.” (Azarbaycan.com, n.d.)

Turizm sahasi ilo mosgul olan miitoxassislorin fikrinco Azorbaycan turizmi on yiiksok inkisaf
soviyyoasing 1987-ci ilda nail olmusdur. Homin il respublikaya xarici élkalorden 50, SSRi-nin miixtolif
bolgolorindon iso 250 mino yaxin turist golmisdir. Azarbaycana turist axini giiclondiyindon Lonkoran vo
Mingacevir soharlorinds harasi 300, Susa soharindo 200 yerlik yeni turist mehmanxanalarinin tikintisina,
Baki1 gohoarindoki Qarabag turist mehmanxanasinda iso yenidonqurma islorina baslanildi.

1988-ci ildo Dagliq Qarabag muxtar vilayatinds vo onun otrafinda bas veron hadisolor noticesindo
Azarbaycana daxili va xarici turistlorin axini xeyli azalmigdir. Xankondi, Susa, Sumqayit, sonra iso Bakida
fovgolado voziyyotin totbiqi, oslindo respublikanin bu regionlarinda bir sira turizm toskilatlarinin
foaliyyatlorinin dondurulmasina sobab oldu. Ermonilorin azorbaycanlilara qarsi hoyata kegirdiklori
diismongilik siyasoti Azorbaycana yiiz minlarlo qagqinin golmasi ilo naticolondi. Azarbaycan hékumatinin
qorar1 ilo 1988-ci ilin dekabrinda Ermonistandan qovulmus azorbaycanlilarin respublikanin turist
bazarlarinda yerlogsdirilmasine baslanildi.

Miistaqillikdon sonraki marhals

1990-c1 ilin I riibiindon etibaron Azorbaycanda foaliyyat gostoron iimumittifaq vo beynolxalq turist
marsrutlart logv olundu. Miiharibo vo sorhadlordoki geyri—stabil voziyyot turizm sistemindo basqa
problemlorin yaranmasina da sabob olmusdur. Masolon, Homkarlar ittifaglar1 sisteminds mévcud olan 10
turist bazasinin ikisi iggal olunmus orazilords qalmis, qalan yerloro iso yuxarida qeyd olunan kimi mocburi
kogkiinlor yerlosdirilmisdir. 1991-ci ilin sentyabrinda mdvcud olan xarici turizm iizrs idars lagv olundu,
onun yerina 1s9 Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabineti nazdindo Xarici Turizm Surasi yaradildi.

Turizmin inkisaf tendensiyas: 6lkonin ali qanunvericilik aktlarinda 6z oksini tapdi. 1999-cu ildo
Milli Maclisdo "Turizm haqqinda" ganun gobul edildi. 27 iyul 1999-cu ildo Heydar Oliyev "Turizm
haqqinda" Azorbaycan Respublikasi Qanununun totbiq edilmosi haqqinda" forman imzaladi. Bu ganun
Azorbaycan Respublikasinda turizm bazarmin hiiquqi ssaslarinin barqgerar edilmasine yonalmis dovlot
siyasatinin prinsiplorini, turizm foaliyyatinin asaslarin1 miisyyonlosdirdi, turizm sahasinde miinasibatlori
tonzimloyorak, sosial-iqtisadi inkisafi tomin edon vasitolordon biri kimi turizm ehtiyatlarindan somorali
istifado olunmasi gaydalarin1 miioyyon etdi.

“2001-ci ilin sentyabr ayimin 25-do Conubi Koreya Respublikasimin paytaxti Seul sohorinda
Umumdiinya Turizm Taskilatimin (UTT) XIV Bas Assambleyasinda Azarbaycan Respublikasi bu beynalxalg
turizm tagkilatina tizv oldu.” (United Nations World Tourism Organization, 2001)
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“2001-ci ilda ilk dafa olaraq Azarbaycani tam genisliyi ilo toblig edon "Welcome to Azerbaijan"
adl xiisusi disk hazirlandi va UTT-nin Bas Assambleyasina taqdim olundu.” (Azarbaycan.com, n.d.)
Bununla yanasi, diskin "Tourism in Azerbaijan" adli veb-sohifosi yaradildi. 2002-ci ilds ilk dofo Bakida
xarici 6lkolorin turizm sirkotlorinin istirak1 ilo Beynolxalq Turizm Sargisi toskil olundu vo UTT-nin
dastoyini qazandi.

“Olkad> turizmi inkisaf etdirmok va turizm ehtiyatlarindan samorali istifads etmok maqsadila
respublika Prezidentinin 2002-ci il 27 avqust tarixli saroncami ilo "Azorbaycan Respublikasinda 2002—
2005-ci illords turizmin inkisafina dair Doviat Programi” tasdiq olundu.” (Azarbaycan Respublikast
Prezidenti, 2002)

2000-ci illarin avvallorindon baslayaraq Baki, Ganco, Nax¢ivan vo dlkanin digar soharlorinds xarici
gonaglar1 gobul eds bilon miiasir mehmanxana vo hotellor foaliyyot gdstormaya basladi. “Olkanin biitiin
regionlarini ahata edon 100-don artiq turizm firmasi xarici turistlorin gabulu va yerli ahaliya turist xidmoati
ilo masgul olur, 149 mehmanxana rasmi qeydiyyatdan ke¢misdir.” (Azorbaycan Respublikasinin Dovlot
Statistika Komitosi, n.d.) Homin hotellordo yerlorin imumi miqdari 5000-don artiqdir. Turizm {igiin
olverisli regionlarda miiasir soviyyali 6zol miialico vo istirahot morkazlori istifadoya verilib. Olkaya golon
xarici qonaqlarin say1 1 milyonu 6tiib.

2003-cii ildo "Azorbaycan Respublikasinda sosial-igtisadi inkisafin siirotlondirilmasi todbirlori
haqqinda", 2004-cii ildo "Azorbaycan Respublikasi regionlarinin sosial-iqtisadi inkisafi Dévlot Proqrami1"
haqqinda Prezident formanlar1 6lko iqtisadiyyatinin, o climlodon turizm sektorunun inkisafi yolunda
mithiim addimlar oldu. Hazirda Azorbaycan turizmi yiiksalon xott iizro inkisaf etmokdodir. 2008-ci ildo
Azarbaycana golon turistlorin say1 bir milyon ii¢ yiiz min nafori 6tiib kegdi. 2009-cu ilin aprel ayinda Bakida
Heydor Dliyev adima Idman vo Konsert Kompleksinda (Heydor Oliyev adina Idman Arenasi) artiq 8-ci dofo
Beynolxalq Turizm Saorgisi kegirildi. Sorgida 20 6lkadon 78 turizm miiassisasi istirak etmigdir.

"2009-2018-ci illordo Azerbaycan Respublikasinda kurortlarin inkisafi tizro Dovlet Programi”
Azorbaycanda yaxin golocokds turizm-kurort sahalorinin planl suratds inkisaf etdirilmosino vo somaorali
istifadosing zomin yaradir.

2022-ci ildo Dovlst Turizm Agentliyinin molumatina gors, qis movsiimiindo Azaorbaycana on ¢ox
Rusiya, Tiirkiya, Iran vo areb 6lkolorinden qonaqlar galir va otellords galan qis turizmi regionlarmin 40%
xaricilordir.

2023-cii ilin yanvarinda Azorbaycan Xarici Islor Nazirliyi 6lkoyo golmok istoyon ocnabilors vo ya
votondaslig1 olmayan soxslora elektron viza orizosi formasini doldurmaq imkani veron "Viza Miiraciot
Portali"n1 istifadoys verib. Daha sonra onlar bu anketi tosdigloyib, baxilmagq ii¢iin respublikanin diplomatik

niimayandaliklorino va konsulluglaria gondars bilarlar.
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Diinyanin sosial-iqtisadi resurslari sirasinda yer alan turizm sanayesi, ¢agdas dovriin on dinamik vo
populyar hesab olunan sahslarindendir. Turizmin tadqiq va tohlili gostarir ki, bu sahonin yerlosmas areal1 vo
istifado imkanlar1 hor zaman osas gotiriiliir. Turizmdon bdyiik golirlor oldo edon Amerika Birlogmis
Statlar1, Fransa, Ispaniya, Tiirkiys, italiya, digor Avropa vo Simali Amerika dlkalorinda bu senayenin rolu
igtisadi dovriyya vo marketinqds xiisusi ¢okiyo malik olmag: ilo sortlonir. Beynolxalq tocriibadon aydin
olur ki, 6lkslarin istehsal potensiali, galirlilik soviyyasi vo maggullugunun artirilmasinda turizm sektorunun
ohomiyyotli tosiri var. Umumdiinya Turizm Toaskilatimin prognozlarima asasan, beynalxalq turizm
sanayesinin davamli inkisafi naticasinda xarici turistlorin sayt ilds orta hesabla 43 milyon nafar artmagla,
2030-cu iladok 1,8 milyard nafora ¢atacaq. Yeni yaranmis turizm morkazlorinds xarici turistlorin sayt
ananavi turizm markazlori ilo miigayisada 2 dafa ¢ox olacaqg (UN Tourism, 2011). Prognozlardan da aydin
goriiniir ki, turizmin iqtisadiyyatdaki ¢okisinin ohamiyysti ¢coxdur. Biitiin bunlar1 nazors alaraq, turizm
sahasinin diinyanin bir ¢ox Olkslarinin sosial-iqtisadi inkisafinin osas tokanverici qiivvasi hesab oldugu
genaatinag galirik.

Azorbaycan miistoqilliyini borpa etdikdon sonra bazar iqtisadiyyatt modelini qobul etmis,
beynolxalq iqtisadi miinasibatlors faal sokilds inteqrasiya olunaraq diinyanin miixtalif 6lkolori ils ticarst vo
investisiya olagoalorini genislondirmisdir.Bu slagolorin inkisaf etdirilmasi fonunda omokdaslq turizm
sahasindon da yan kegmoyib. Bu sahads atilmis ilk addim -1999-cu ilds “Turizm haqqinda qanun” vo 2002-
ci ildo gobul edilmis “2002-2005-ci illords Azarbaycanda turizminin inkisafi proqram1” sonraki dovrlorda
Olkomizds turizm sektorunun inkisafi {iglin zomin yaradib. Azorbaycanin turizm sahosinin inkisaf
etdirilmosi, golocokds turist axininin siiratlondirilmasini tomin etmok {i¢iin sonralar bir ¢ox islor goriiliib.
Olkomiz 2001-ci ildon etibaron Umumdiinya Turizm Toskilatinin Seulda kegirilon 14-cii Bas
Assambleyasinda togkilata {izv qobul edilib.Bu tarixi hadisodon sonra turizm sahosinin daha da inkisaf
etdirilmasi liclin lazimi sorait yaradilib, sonraki morhoalods ¢oxsayli addimlar atilacagi diisiintiliib.

Son illor dovlet soviyyasindo bu sahonin inkisaf etdirilmosi istigamotindo reallasdirilan
magsadyonlii todbirlor 6z miisbet tosirlorini gdstarmokdodir. Olkamizds turizmin miixtalif novlerinin
formalagsmasina, bu sahodo c¢alisan kadrlarin maariflondirilmosine dostok olan “Azorbaycan
Respublikasinda 2007-2016-c1 illor {igiin turizmin inkisafina dair Dovlot Programi”nin qabul olunmasi vo
2011-ci ilin “Turizm ili” elan edilmosi, albatta, turizmin inkisafinda miihiim naticalor aldo olunmasina,
Azorbaycanin qisa miiddotds diinyanin turizm markozlorindon birine ¢evrilmasine gorait yaradib. Eyni
zamanda, 2015-ci ildo bu sektorda sahibkarliq faaliyyati iigiin lisenziya tolobinin logv edilmasi, 2016-c1 ildo
“Azorbaycan Respublikasinda ixtisaslagsmis turizm sonayesinin inkisafina dair Strateji Yol Xoritasi”nin
qabul edilmasi, habelo elektron vizalarin verilmasi prosedurunun sadeslosdirilmasini vo “ASAN Viza”

sisteminin yaradilmasini turizm sahasinin inkisafi {i¢lin goriilon ¢coxsaxoli islor sirasina aid etmok olar. Bu
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giin 6lkomizds dovletimizin bascisinin hoyata kegirdiyi samarali islahatlarin torkib hissesi sayilan Dovlot
Turizm Agentliyinin yaradilmasindan sonra turizm senayesinin toraqqi etmasi, daxili turizm potensialinin
diinya bazarina ¢ixarilmasi, eloco do maddi-modoni abidolorimizin turistlor {i¢iin daha maraqli mokana
cevrilmoasi istiqgamatindo genismiqyash islor goriilmoya baslanilib.

Dovlot Turizm Agentliyinin “Bir daha bax” (Take another look) siiar1 ilo taninan Azarbaycanin yeni
turizm brendinin 6ton ilin noyabrinda Londonda “Diinya soyahot bazar1” (World Travel Market) sorgisindo
diinya ictimaiyyatino togdim edilmasini bdyiik ugurlarin baglangici hesab etmok olar. Bir ¢cox o6lkolords
togdimati kegirilon bu brend 6lkomizin qonagi olacaq har bir xarici votondasa Azorbaycani daha yaxindan
tanitmaq Uglin yeni fiirsotlor yaradir. Yerli vo xarici miitoxassislorin istiraki ilo orsoys golon brend
biitovliikde xalqimiza moxsus on ali doyarlori 6ziindo birlasdirir. Bu giin Dovlot Turizm Agentliyinin
niimayonds heyoti coxsayli beynolxalq goriislor vo danisiglar vasitssilo 6lkonin turizm potensialinin
tanidilmas1 va olkoyo ¢oxlu turistin colb olunmasi iiclin dnomli goriislor kegirir. Bu magsadls, turizm
imkanlarimizin tobligat1 genislondirilir, turizm biznesinin galacok perspektivlori miizakirs olunur, qarisliqh
omokdasliq haqqinda tacriibo miibadilasi hoyata kegirilir, eyni zamanda, hiiquqi sonadlor imzalanir.

Dovlat Turizm Agentliyinin turizm strategiyasina uygun olaraq, Rusiya, Tiirkiys, Cin, Boyiik
Britaniya, Giirciistan, Sinqapur, Latviya, Conubi Koreya, Almaniya, Hindistan, Vyetnam, Markozi Asiya
vo Yaxin Sorq Olkalori ilo turizm sahasindo ikitorofli amokdasliq iigiin qarishqli safarlor toskil olunur,
miivafiq danisiglar aparilir. Olkomizin turizm potensialinin siiratli tobligi vo ondan istifade imkanlarinin
togviq olunmas: ii¢lin artiq 6 xarici 6lkads turizm niimayondsliyi foaliyyot gostorir. Goriilmiis islorin
naticosidir ki, Azarbaycana goalon turistlorin sayinda ilbail artim miisahide edirik. Misal olaraq qeyd edok
ki, bu ilin yanvar-oktyabr aylarinda 6lkomizo tosrif buyuran xarici ziyarat¢ilorin sayr 10,9 faiz artaraq
toxminon 2 milyon 679 min nofar olub. Ilin sonunadok ii¢ milyonuncu ziyaratginin qarsilanmagi da
prognozlasdirilir. Homginin 6ton ilin oktyabr ay1 ilo miigayisados bu ilin eyni ayinda 6lkays galan turistlorin
saymda 25 faiz artim miisahids edilib. Olbatta, son illords ayri-ayr1 bolgalorde miiasir taloblora cavab veran
istirahot markazlori - otellorin ingasi, yol-naqliyyat infrastrukturunun yaradilmas: ham xarici, ham do yerli
turistlorin bolgalorimizo maragin artirib. Bu giin Dovlot Turizm Agentliyinin gordiiyii islor, Azorbaycan
Turizm Biirosu, Qoruglar1 Idareetmo Morkozi, Turizm informasiya morkozlori, Destinasiya Menecmenti
toskilatlariin (regionlarda turizmin inkisafi, tagviqi vo idars olunmasi), Azorbaycan Turizm Agentliklori
Assosiasiyasi, Azorbaycan Hotel Assosiasiyast vo Azorbaycan Turizm Bolodgilori Assosiasiyasinin
koordinasiyali sokildo foaliyyati 6lkemizin turizm imkanlarindan somaroli sokilds istifado edilmasi vo
dostok gdstarilmasi limumi isin xeyrino atilan on ugurlu addimlardir. Olkomizin cografi mdvqeyi, iglim
soraiti, flora vo faunasinin zonginliyi, doniz sahilinds yerlogsmasi, madani-tarixi irsi, yliksok qonagparvarlik

onanalari turizmin inkisafi ticlin boyiik perspektivlers yol agcan amillardondir. Odur ki, turizm sahosindo
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movcud olan genis imkanlar bir ¢cox beynolxalq togkilatlarla bu sahodo omokdasliq etmoyimizi zoruri sayir.
Dévlot Turizm Agentliyinin hazirda bir ne¢a beynolxalq toskilat - Umumdiinya Turizm Toskilati, Qara
Doniz Iqtisadi ®mokdasliq Toskilati, Tiirkdilli Dovlotlorin ©mokdasliq Surasi, Demokratiya vo Iqtisadi
Inkisaf namino Toskilatla omokdasliq etmosi turizm imkanlarimizin genislonmosi vo somoraliliyin
artirllmasina tosir gostoron faktorlardandir. Homginin agentliyin media qurumlart ilo yaratdigi six vo
operativ slagalar do turizm imkanlarimizin tabligi vo inkisafina miisyyan tohfolor verir.

Umumi noaticaden ¢ix1s edib bu gonaoto golirik ki, omokdasliq alagelori dinamik siiratdo artirilir,
tocriibo miibadilasine tistiinliik verilir, turist momnunlugu tomin edilir, 6lkomizin turizm strategiyasi daha
da tokmillogdirilir, 6lkoyo golon turistin tohliikasizliyino digqet gostarilir, habelo votondas comiyyatinin
yardimindan faydalanmaqla garsiya qoyulan vazifolor ugurla yerins yetirilir.

Ancaq buna baxmayaraq, 6lkomizin turizm potensiali vo ondan istifado imkaninin sas-soragi daha
boylik cografiyaya yayilmali, miisbot dinamika daha da giliclonmalidir. Ciinki Azorbaycanin mdvcud

imkanlar1 daha bdyiik inkisaf liglin zomin yaradir.
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ABSTRACT
Geographical Characteristics of Azerbaijan's Tourism Potential
Sabina Gasimova

Nakhchivan State University

Azerbaijan is one of the countries with significant potential for the development of tourism due to
its favorable geographical location, rich natural resources, historical and cultural heritage, and strong
traditions of hospitality. This article examines the formation and development of tourism in Azerbaijan, its
economic and social significance, and the tourism policies implemented by the government. The study
shows that the history of tourism in Azerbaijan dates back to ancient times, when the country was located
along the Great Silk Road. Throughout different historical periods, Azerbaijan's cities developed as
important international trade and travel centers, while in the years following independence, tourism became
one of the priority sectors of the national economy. In particular, the adoption of the Law on Tourism, the
implementation of state programs, cooperation with international organizations, the introduction of the
electronic visa system, and the establishment of modern tourism infrastructure have significantly
contributed to the sector's development. The article emphasizes that Azerbaijan's diverse natural
landscapes, national parks, ski resorts, historical monuments, and health and wellness resources provide
favorable conditions for the development of various types of tourism. Furthermore, the role of the tourism
sector in increasing employment, accelerating regional socio-economic development, strengthening the
country's international image, and promoting the non-oil sector is evaluated. The study concludes that the
more efficient use of existing tourism potential, improvement of service quality, expansion of international
promotion, and implementation of sustainable development principles are the key factors ensuring the
future growth and competitiveness of Azerbaijan's tourism industry.

Keywords: Azerbaijan, tourism, tourism potential, tourism policy, Silk Road, , State Tourism

Agency, economic development, tourism infrastructure.
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GIRIS

Fiziki torbiys sosial problem kimi. Ictimai hadisa kimi fiziki torbiyanin tohlili gostorir ki, mustagillik
soraitindo insanlarin fiziki torbiyssinin formalagsmasi vo inkisafi qanunauygunluglarinin osaslarimni
muioayyanlogsdirmak, qurulus xiisusiyyatlorini vo funksiyasini aydinlasdirmaq, konkretlogdirmok Xususi
ohomiyyato malikdir. Ictimai hadiso kimi fiziki torbiyonin ilkin inkisafi vo yilksalisi xalqin hoyati
diistincalorinds vo maisatinds 6zlnu gostorir. Xalq pedaqogikasinin bilicisi, mashur tadqiqatcisi professor
Oliheydar Hosimov xalqimizin fiziki torbiys haqqinda fikirlorini imumilagdirarak yazirdi: .. .fiziki inkisaf,
glc, hinar, saglamliq kimi keyfiyyatlor zohmatkes xalq torafindon hamiso yiksok giymatlondirilmis vo
ciddi qayg1 obyekti olmusdur.

Muasir fiziki torbiyo sistemindo idman daha ¢ox goriinen “yeri” tutur. i{dmanin niivesindo yaris
foaliyyati spesifik xususiyyatdir. Glc, gabiliyyst, bacariq niimayis etdira bilmok idmangi ti¢lin saciyyavi
keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyati ilk ovval mibahisa, bohslosmo, miinagisoli mosalalori hall etmok
kimi xtsusiyyatlori 6ziinds oks etdirir ki, burada davamli olmaq ruhunda yetisdirmayi maslohat vermisdir.
Fiziki torbiya Uzro gigiyenik tolobloro omal edilmasinin, tobii qlvvealorin, muxtalif név oyunlarin,

mosqlorin, yaxsit qidanin boyiik rolu oldugundan gonc noaslin torbiyasinds onlardan genis istifado
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olunmalidir. Fiziki torbiys igindo mivafig idman névunid yeniyetms vo gonclora yaxsi dyratmok isindo
mosqgi vacibdir. Lakin adam miintozom suratds 0z (zarinds ¢alismaq yolu ilo do istadiyi idman névins
yiyalona bilar va yiyslonmoalidir: insanin fiziki qtivvasi yiksak zehni, oxlagi vo iradi keyfiyyatlorlo vohdat
toskil etmoalidir. Fiziki torbiys moagsadi ils istifads edilon idman névlari, kollektiv oyunlar, yalniz fiziki
inkisafi deyil, hom do insanda oxlaqi sifatlorin méhkamlonmasina yardim gostarmali, zehni va zOvqu
inkisaf etdirmolidir” [1, s.262].

Idman yarislarindan sagirdlorin biitiin yas qruplarinda istifado edilir. Lakin yarislar hor yas dovriindo
muxtalif hacmds vo mazmunda totbiq edilir. Todgigatgt Mobil Aslanli idmanin insan hoyatinda rolu
haqqinda tadqiqatinda yazir: “Yer liziiniin asrofi, on qudratli varligi, diinya mociizolorinin an boyuk
mOcizasi olan insanin saglamligi, onun yaradiciliq imkanlart miiasir ekoloji bohranin ¢ox ciddi narahatliq
yaratdig1 bir zamanda daha boylk shomiyyat kasb edir. Bu bir hogigatdir ki, boyik elmi-texniki nailiyyatlor
insanin saglamhigini badan tarbiyasi va idman godor méhkamlads bilmir. Oksina, elmi-texniki nailiyyatlor
todricon fiziki amayi sixisdirib aradan ¢ixardigina gors, tobiston mitohorrik olan insanin fiziki horokatlorini
mohdudlagdirir, badon tizvlorinin ahongdar inkisafina mane olur. Umumi roy géstorir ki, saglamlig
mohkomlondirmak (i¢lin on yaxsi amil badon torbiyasi vo idmandir. Saglamliq heg bir xazins ilo migayise
edilmayacok daracads insan hoyatina sonlik va xosboxtlik verir” [3, s.173].

Idmanda usaqlarla mosgul olma tocrlibasi heyratamiz mivaffogiyyatlorlo zengindir. Homin
mivaffoqiyyatlor bir ¢ox hallarda perspektivsiz olsa da orada giiclii usaq xarakteri vardir. Miivagqati olaraq
geri qalanlarin g6zlonilmadan, tesadufi kicik muvaffogiyystini geyd etmoyin. Edilmis biitiin yaxst saylori
homisa basqalari tiglin gqeyd edin (qrup halinda icra edilon taktiki soylor dyronilorkon xiisusi olverisli sorait
yaranir). Qaradinmoz, adamayovusmaz usaqlarla tez-tez séhbst edin (basqalarini yiiksok doracads tondiq
etdikdo bu usaqlar1 yaxsiliga dogru doyisdirir). Qadinin mogrurluguna va kisinin monliyino ehtiyath
yanasin. Homiso fikirlosmok lazimdir ki, hor bir usaq basqalari iigiin nays g0ro maraqli ola bilor. Caza
verorkon asagidaki qaydalardan istifado etmok lazimdir: kollektivle maslohatlosmok, ogor kollektiv
torofdardirsa, onda coza vermok lazimdir, coza verarkon usagin manliyino algatmaqg olmaz [1, s.60-61].

Mitsharrik oyunlar vacib vasitalor sirasinda asagi sinif sagirdlarinin tarbiyasinds mihim yer tutur.
Mitsharrik oyunlar 6yradilmis harakatlorin méhkomlanmasindo, tokmillosmasinds va fiziki keyfiyyatlori
inkisafinda komok etmalidir. Mitsharrik oyunlarin miixtslifliyi imkan yaradir ki, magsad va soraito uygun,
yerli anonoalorin ahangina uygun dors kegirilsin. Uzglgiiliik va velosiped siirmok - gozal vasitolordir ki,
totbigi hazirliq magsadlorini vo dozimliyl torbiys etmoys imkan verir. Axir vaxtlar badan tarbiyasinin
vasitalori kimi idman elementlori istifads edilir. Birinci novbado elo idman névlori istifads edilir ki, orada
yuksak saviyyada koordinasiya, gozallik talob olunur: akrobatika va badii gimnastika, suya tullanma,

Uzgucullk. Bu vasitalar, yiksak saviyyali mutoxassislor tarafindan edilorkan yiiksak idman naticalori alda
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edilacayi siibha dogurmur, ancaq bir sortlo Ki, darslor usaglarin timumi inkisafina vo onun saglamliginin
moOhkamlonmasina Xalal gotirmasin. Sohhotinds ¢atismazliq olan usaqglarin, badon torbiyasinin slava
vasitolori kimi mdualica fiziki torbiyado vo “korreksiya” gimnastikasi idman hoarokatlori istifads edilir
[2, 5.96-97].

Fiziki torbiys prosesi fiziki keyfiyyotlorin inkisafi vo tolimi prosesidir. Bu anlayislar biri-biri ilo
olagalidir vo torbiyavi xarakter dasiyir. Fiziki torbiys prosesinds o halda musbat naticalor olds edilo bilor
ki, biz onun idaro edilmasininin optimal yollarin1 miioyyanlosdira bilok. Tolim prosesinds tohsil
vozifolorinin (bacariq vo vordislorin formalasdirilmasi, daha sonra onlarin tokmillasdirilmoasinin) hoyata
kecirilmasi baslica mosalaloridir. Bu isdo miallimin rolu ondan ibaratdir ki, tolim analarin diistincasini
horoki bacariq vo Vardislorin monimsonilmasi isino Sofarbor etsin, istigamatlondirsin. Tolim prosesi
istirak¢ilarin inkisaf saviyyasini nozars almagi vacib hesab edir. Ona gora do usagin inkisaf perespektivini
hor zaman diqgstds saxlamaq lazimdir. Talim torbiysedici vo inkisafetdirici xarakter dasimalidir. Talimin
usagin psixologiyasina (yaddas, emosiya va S.) tasir istigamoti pedaqoji tolobdir. Saxsiyyatin keyfiyystca
formalasmasi yalniz tolim prosesinds mimkundur. Haraki bacariq va vardislor haroki foaliyyat prosesinda
formalagdirilir. Haroki bacariq horoki foaliyyatin yerina yetirlma suludur, fiziki harokotin avtomatik idars
olunmasi gabiliyyatidir, texnikanin manimsanilmasi soviyyasini xarakterizo edir.

Fiziki torbiyo iki spesifik cohati ilo forglonir: harokotverici foaliyyat (horokat tolimi) vo fiziki
keyfiyyatlorin (gabiliyyatlorin) torbiyasi. Fiziki foaliyystin moktablilorin hoyatinda miistosna rolu vardir.
Toadqiqatlarin naticasi siibut etmisdir ki, fiziki tomrinlorlo moggul olmaq hissi organlarinin, xiisusilo azalo-
horoki hissiyyatin vo miisahido gabiliyyatinin inkisafina miisbat tosir gosterir. Bu zaman sagirdlordo
miisahidagilik gabiliyyoti artir, otrafdakilara qars1 diqqotlilik hissi formalagir. Fiziki horokotlorlo mitomadi
mosgul olmaq asablarin saglamligi ti¢iin shomiyyatlidir ki, bu da usagin miivafiq aqli yiiksalisine, hafizonin
mohkamliyino asasli tosir gostarir. Todgiqatlarin naticalori gostorir ki, usaqlarin giin rejimina haraki
foaliyyatin daxil edilmasi onlarda moanimsomonin saviyyasini 0,3-0,7 bal yiksoldir. “Badon torbiyasi vo
idmanla mintazoam suratds masgul olmaq beynin qidali, tomiz ganla tochizini yaxsilasdirir, markazi sinir
sisteminin funksional imkanlarini biitiin sahalards yiksaldir ki, bu da, 6z névbssinds, beynin asas fizioloji
foaliyyati olan oynama vo tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor daim gqarsiligli olagads olur.
Organizmin harakati sinir sisteminds foalliq yaradir, eloca do sinir sisteminds tormozlanma prosesinin bas
vermoasi foalligin dayandirilmasi ils baghidir” (©hmadov, Rzayev, s. 34).

Belaliklo, insanin fiziki keyfiyyatlorinin torbiyasi (inkisafin idarsedilmasi) vo harakatlorin
oyranilmasi (horaki foaaliyyat) xisusiyyatlorini 6ziinds oks etdiron fiziki tarbiys Umumi torbiys isinin bir
névu, torkib hissasi kimi meydana ¢ixir. Fiziki torbiys insanin fiziki hazirliq prosesinin sosial faaliyyat

(emak, horbi va s.) zaman sorti yerinds ¢ixis edir. Torbiyanin digar ndvlarinin birliyinds fiziki torbiys
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hortorafli inkisafin asas amillarindan biri kimi xtisusi shomiyyat qazanir. Fiziki torbiys — ictimai hadisadir.
O comiyyatin ganunlari tizra comiyyatlo birlikds inkisaf edir, yiiksalir. Fiziki torbiya tocrubasinin sosial
istigamati vo onun toskilati formalar1 konkret ictimai miinasibatlordon asilidir. “Fiziki torbiys sistemi”
anlayis1 fiziki torbiyonin muoyyan tarixi dovrdo sosial tocribi tipini ifads edir. Konkret ictimai
formasiyanin sartlorindon asilidir. Onun togkilati formasi vo magsadydnlii sokilds hayata kegirilmasi ictimai
formasiyanin tolob vo ehtiyaclarinin mocmusuna baglidir. Fiziki torbiys sisteminds yalniz fiziki torbiys
Uzro ayri-ayr1 praktik hadisalor yox, hom do bu sistemin konkret olarag comiyystdo toskilati vo
moqsadyonli istifadasi sorti olur. Fiziki torbiys sisteminin inkisafi sortlori elementar vo yiiksok inkisaf
minasibatlorindon, genis sferada yayilmasi {igiin mohdudiyyatlorin aradan goturilmasi moagsadils
togabbislaordan, onun yaranmasi va inkisafina dévlatin qaygi va diggetindon ¢ox asilidir (Kazimov, 2006).
METODLAR

Mogalonizin metodoloji bazasi pedaqogika, psixologiya va fiziologiya elmlorinin gabaqcil
prinsiplorina asaslandigindan todqiqat zamani sistemli yanagsma metodu ilo fiziki tarbiyanin gonc naslin
fiziki, psixoloji va sosial inkisafina tosiri bir bltin olaraq tohlil edilmisdir. Soxsiyystyoniimlii yanagsma
tohsilalanlarin  fordi, yas vo cins xuUsusiyyatlorinin  nozora alinmasinin tomolini  togkil etmis,
faaliyyatyoniimlii yanagma ilo gonclorin fiziki horoki aktivliyinin formalagsmasi prosesi 6yradici Vo togkilati
foaliyyatlor kontekstinds arasdirilmisdir. Moagalods istifado edilon nazari, empirik, statistik vo digar
metodlar mévzu ilo bagl elmi-metodik adobiyyatin tohlili vo imumilosdirilmasini, fiziki tarbiys darslarinin
Vo sagirdlorin aktivliyinin pedaqoji miisahidasini, statistik metodlar: rogomsal molumatlarin (masalon,
sagirdlorin fiziki hazirliq soviyyasinin doyismosi) riyazi vo statistik tohlilini hoyata kegirmoyos imkan
yaratmigdir.
NOTICOLOR

Fiziki torbiys nozoriyyasinds bir sira anlayislar vardir ki, bunlardan asagidakilart gostormok olar:
fiziki modoniyyat; fiziki torbiyo; fiziki inkisaf; fiziki kamillik; fiziki tohsil; fiziki hazirliq; fiziki mosgoalo;
horoki foallig; horoki foaliyyat; idman. Fiziki moadaniyyat comiyyatin Umumi modoniyyatinin torkib
hissalorindan biri olub, insanin 6z saglamligint méhkomlondirmasi, fiziki gabiliyystlorini inkisaf etdirmasi,
onun ¢evik va glimrah béyumasi Gg¢lin tarix boyu oalds edilmis nailiyyatlarinin macmusunu ifads edir. Genis
anlayis kimi madaniyyat U¢ yers bolundr:

1. Comiyyato aid fiziki madoniyyat. Fiziki madoniyyatin bu ndvi misyyoan konkret tarixi dovrds

comiyyatin alds etmis oldugu fiziki madaniyyat tacriibasindon ibaratdir.
2. Kollektivo aid fiziki madaniyysat. Kollektivin fiziki madaniyysti kollektiv tzvlorinin fiziki

gabiliyyatlorinin inkisafini oks etdirir.

L—A This open access article is distributed under a Creative Commons Attribution (CC-BY) 4.0 license



https://doi.org/10.5281/zenodo.21469204

Horizon Multidisciplinary Scientific Journal 2026, Volume 1 (4): page 13-20
DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.21469204

3. Fordin fiziki madaniyyati. Bu ndv madaniyyat fordin 6z fiziki gabiliyystlorinin inkisafi qaygisina
qalmasi, saglamligimi miihafizo etmasi, gimrah vo gevik olmagdan 6mri hoyati kegirdiyi
todbirlor sistemidir.

Idman kollektivlorinda rogbatlondirme metodlarindan da istifade etmoklo, idmangilarin diizgiin
harakatlarini, mivaffaqiyyatlorini giymatlondirirlor. Bu zaman ragbatlondirma vasitalorindon istifads edilir.
Torifloms, tosokkiir etmok, miikafatlandirma vo s. metodlar1 misal gostormok olar. Ragbotlondirmo
metodlarindan istifado edon mosqgilor idmangilarda 6ziins inamu giiclondirirlor. Clnki hor bir idmangiya
(istor zaif, istarsa giiclii) boyiik inamla yanasdiqda o, daha da galoba ozmi ilo galigir.

Idman kollektivlarinda bu ii¢ metoddan basqa coza vasitalorindon do istifads olunur.

Mozommat etmok, danlamaqg, téhmot vermoak, maraqli oyunlardan maraqsiz oyunlara kegmok,
oyundan xaric etmak, nahayat, komandadan xaric etmok va s. vasitalorindon istifads etdikdos kollektivda
saglam a(idonin yaranmasina miivoffoq olunur (Aslanli, 1993, s. 43-44).

MUZAKIRO

Usaq diinyaya galdiyi ilk glindan hayat {igiin, yasayis ti¢lin uygunlasmaga baslayir. O, hayatin asas
ganunlarini moanimsayir, xarici alomin tasirlorina moruz qalir. Bu andan da usaq todricon otraf alomo
uygunlagma qabiliyyati, bacarigini qazanir. Usagin potensial imkanlarin1 nozoro alan yashlar onlara
muayyan tarbiyavi tasirlor gostarirlor. Hor seydon avval, usagin fiziki saglamligi, onun manavi, intellektual,
estetik inkisafi qaygida oks olunur.

Organizmin sabitliyi, méhkamlondirilmasi magsadilo usagin tez-tez doyison Xarici alomls fiziki
torbiys sistemini lizvi sokilda alagolondirmoyin baslica vasitasi kimi elmi sokilds asaslandirilmis rejimin,
horoki bacariqlarin formalagdirilmasi, yani haraki foaliyystin muxtolif formalarinin — sohar gimnastikas,
mitaharrik oyunlarin vo idman ¢alismalarinin imkanlari, yeri va rolu xiisusi qeyd olunmalidir. Burada hava
soraitini nazors almaq vacibdir. Giinas, su vo hava organizmin hayat gabiliyystini, funksional imkanlarini
genislondirir, beynin inkisafina moagsadlondirici tasir gostarir, soxsi keyfiyyatlori zonginlogdirir, ford kimi
xarici alomo uygunlasmaga komok edir, homyasidlar vo yaslilarla iinsiyyat vo munasibatlorin yaranmasina
yardim gostarir (Ismayilov, 2015).

Professor Bagir ©hmoadovun da geyd etdiyi kimi, hals 6ton asrds pedaqgoji-metodik adobiyyatda rus
dilindaki “fizkultura” anlayisin1 Azarbaycan dilinds “badon tarbiyasi” soklinds tarciima etmok anons halini
almigdir. Bunu diizglin hesab etmok ¢atindir. Ona goro ki, hogigostde “fizigeskaya” soziinii “badon”,
“kultura” soziinii iso “torbiya” kimi torciimo etmoyi elmi cohotdon osaslandirmaq geyri-mimkdindr.
Bundan slava, “torbiys” mathumu pedaqoji anlayisdir, lakin “fizkultura” pedaqoji anlayislar sirasina daxil
deyildir. Qeyri-pedaqoji anlayis olan “fizkultura” ifadssini pedaqoji anlayis olan “badon torbiyosi”
mofhumu ilo ifado etmoys ixtiyarimiz yoxdur (©hmodov, Rzayev, s. 292-293). Fiziki torbiys
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noazariyyasindos “fiziki kamillik” anlayis1 daha ¢ox va genis anlamda isladilon bir anlayigdir. Fiziki kamillik
saxsiyyatin foaliyyato (amayo, talima va s.) fiziki cohatdon hazir olmasi zaruriliyi ilo sortlondirilon fiziki
inkisaf soviyyasini oks etdirir. Basqa sozlo, fiziki kamillik comiyyatin konkret tarixi dovrds oldo etdiyi
fiziki madaniyyatlo soxsiyyatin homin madoniyyats optimal yiyalonmasi arasindaki nisbati ifads edir. Bu
monada o adamlara fiziki cohotdon kamil soxslor deys bilorik ki, onlar fiziki madaniyyatdon maksimum
doracads faydalanmis olsunlar, 6zlorini faaliyysts fiziki baximdan giiniin taloblori soviyyasinds hazirlaya
bilsinlar.

Orqganizmin normal inkisaf sorti haroki foalligdir. Mohz haroki foalliq usaq orqanizminin hoyat
tominatinin asas1 kimi onun gamatina, psixi-emosional vaziyyatinin inkisafina, funksional inkisafina va is
gabiliyyatino tosir gostarir. Haroki foalligin azalmasi orqanizmin voziyyatini, daxili orqanlarin funksiyasini
Vo azolo-asob sistemi faaliyyatini pislayir. Horoki foalliq yalniz usagin fordi xisusiyystlorindon asili
deyildir. Bu ham do sosial soraitdon — usaq miiassisalori va ailonin togkilindon ¢ox asilidir (Kazimov,
2006). Bu bir hogigatdir ki, boytk elmi-texniki nailiyystlor insanin saglamligini1 badon torbiyasi vo idman
godor moéhkomlods bilmir. Oksing, elmi-texniki nailiyystlor todricon fiziki oamoyi sixisdirib aradan
¢ixardigia gors, tobioton mitohorrik olan insanin fiziki harokatlorini mohdudlasdirir, badan Gzvlarinin
ahongdar inkisafina mane olur. Umumi ray gostorir ki, saglamligi méhkamlondirmok tigiin on yaxs1 amil
badan torbiyasi vo idmandir. Saglam badansiz kifayat godar tomin olunmus hayat, haqiqi insan xosbaxtliyi
monasizdir. Saglamliq he¢ bir xozino ilo mugayiss edilmoyacok doracads insan hoyatina sonlik vo
xosbaxtlik verir (Aslanli, 1993, s. 173).

Muasir fiziki torbiyo sistemindo idman daha ¢ox goriinon “yer” tutur. Idmanin niivesinde yaris
foaliyyati spesifik xtsusiyyatdir. Giic, gabiliyyat, bacariq niimayis etdira bilmok idmangi iigiin saciyyavi
keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyati ilk ovval mibahisa, bohslosmo, miinagisoli mosalalori holl etmok
kimi xususiyyatlori 6ziindo oks etdirir ki, burada yoldasliq miinasibatlorinin qurulmasina soylori
birlosdirmok zorurati yaranir. Idman coxtorafli ictimai hadisadir. Oziiniin tarixi inkisaf prosesinde idman
comiyyat modaniyyatinds fiziki vo moanavi rolunu agig-aydin gostors bilmisdir.

NOTICO

Beloliklo, genis monada “idman anlayisi” — xiisusi yaris foaliyyati, ona xiisusi hazirliq, insanlar
arasinda xiisusi miinasibatlor vo homin minasibatlorin bu foaliyyot sferasinda yaradilmasi, onun
naticalarinin ictimai shamiyyati ils segilir.

Tarbiya lizra foaliyyat vo saxsiyyatin inkisafi miixtalif yollarla hayata kecirilir. Burada mihium rol
oynayan noévlarindon biri kimi sinifdonxaric vo moktobdonkonar torbiys islorini gdstormok olar.
Sinifdanxaric torbiys islori todrisdonkonar vaxtlarda soxsiyystin sosiallagmasi ti¢iin zoruri sortlarin tomin

edilmasi, onlarin miixtalif ndv faaliyyatinin togkili prosesidir. Bu nov islor miallimin mustaqil sokilda
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torbiya todbirlori, darslo garsiliglt slagads olmagla torbiys islarinin hayata kecirilmasidir. Sinifdonxaric
islor fonn maollimi, valideynlor va foal sagirdlor torafindon aparilir.

Tarbiya prosesinds birinci va ikinci signal sisteminin qarsiligl tosiri zamani sortli reflekslo slage
formalasir. Usagin sosial aloma fordi uygunlasmasi onun soxsi inkisafinin harmoniyasi, otraf aloma stiurlu
minasibat, davranis modoaniyyati, hayat rejimi, mixtolif adot vo vardislor qazanmasma komok edir
(Norimanov, Bliyeva, & Norimanov, 2004). Insanm fardiliyi hals ilk usaqliq dévriindan tazahiir edir. Bu
fordiliyin asasimmi osob sisteminin xususiyyatlori, anadangslms vo irsi, yas vo sonradan gazanilmig
keyfiyyatlor toskil edir. Usagin miixtalif yas dovriindo psixi-osob Xisusiyystlori onun inkisafinda
ohomiyyatli rol oynayir. Organizmin potensial imkanlari osob sisteminin xisusiyyatlorindan, fiziki
torbiyanin dlizgun toskilindon asilidir (Aslanli, 1993, s. 28-29). Moktobdankanar tarbiys islori isa yetison
naslin toahsil vo tarbiys sisteminin torkib hissasidir. Bu nov islor soxsiyyatin gabiliyyst vo maraglarinin
inkisaf etdirilmasi magsadils todrisdon (moktobdan) konar hayata kegirilon tadbirlordir. Bu zaman idraki
tolobatlar, Unsiyyat, praktik foaliyyat, guciin barpa edilmasi vo saglamligin méhkomlondirilmasi islori
diggota gokilir. Moktobdonkonar iglor moktobin talim-torbiys prosesi ilo, yasayis yerlori izro torbiys islori

va moktabdankanar tarbiys muossisalari il six slagodardir (Agayev, Hiiseynov, 1989, s. 55).
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ABSTRACT
INCREASING YOUNG PEOPLE'S ENDURANCE IN PHYSICAL EDUCATION THEORY

Khagani Ismayilov?, Sadig Ismayilov?

Nakhchivan State University!, Nakhchivan, Azerbaijan

It is known that sports training is of great importance in the process of physical education. Theoretical
knowledge given in preschool educational institutions is carried out in accordance with the age
characteristics of children. The article shows the physical education of preschool children, their inclusion
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in the educational program of preschool educational institutions, and the implementation of physical
education classes. In addition, there is no doubt that these means, implemented by high-level specialists,
will achieve high sports results. In general, physical education of a child can continue as he grows up and
grows taller. It should be noted that it is impossible to change human nature, but it is possible to use the
capabilities of the child's body and raise physical education to a higher level.

Keywords: Youth endurance; healthy lifestyle; physical activity; sports; physical perfection
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Xiilasa

2010 - 2026-c1 illords aparilan todqgiqatlar naticasinds Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda
kisali makromisetlorin név miixtolifliyi Oyronilmisdir. Gedilon ekspedisiyalar va
adabiyyat molumatlarina asason miioyyon olunmusdur ki, Nax¢ivan Muxtar Respublikasi
orazisinds kisoli makromisetlorin bir sinif (Pezizomycetes O.E.Erikss. Winka), 3 fosilo
(Morchellaceae Rchb. Helvellaceae Fr., Pezizaceae Dumort.), 4 cinsa (Morchella
Dill.ex.Pers., Gyromitra Fr., Helvella St. Am., Terfezia (Tul. C.Tul.) Tul. C.Tul.) daxil
olan 8 (Morchella esculenta (L.) Pers., M. conica Fr., M. crassipes (Vent.) Pers., M.elata
Fr., Gyromitra gigas (Krombh.) Gke., Helvella lacunosa Fr., H. crispa (Scop.) Fr.,
Terfezia leonis Tul.) névii yayilmigdir.

Morchella cinsi dord n6vloe ustiinliik toskil etmis, Helvella, Gyromitra v Terfezia cinslori
isa daha mohdud yayilmisdir. Morchella crassipes, M. elata, Helvella lacunosa, H. crispa
vo Gyromitra gigas novlari ilk dofo Naxgivan Muxtar Respublika mikobiotasina daxil
edilmigdir ki, bu da bolgonin gobalok miixtalifliyinin ovvalki todqgigatlarda tam
Oyronilmadiyini gosterir. Kisali goboloklorin osason Ordubad, Sahbuz,Sorur, Culfa vo
Babok rayonlarinda daha genis yayilmasi onlarin riitubat vo iqlim seraitindon giiclii asili
oldugunu tasdiq edir. Miiayyon edilmis ndvler yalniz taksonomik baximdan deyil, hom do
qida, derman, iqtisadi vo ekoloji shamiyyetine gore miihiim doysre malikdir. Morchella
va Terfezia cinslorina daxil olan novlarin yiliksok bazar doyari va tibbi shamiyyati onlarin
gorunmast va becarilmasinin vacibliyini gostarir.

Naticalor gdstarir ki, Nax¢ivan Muxtar Respublika orazisi kisoli goboloklorin yayilmasi
iiclin alverisgli regiondur. Golocokdo molekulyar identifikasiya metodlarmin tatbiqi vo
bioekoloji xiisusiyyetlorin daha dorinden Oyronilmesi bu gobaloklorin elmi vo praktik
istifadasini daha da genislondiracokdir.

Acar sozlor: kisal makromisetlor, cins, név, sistematik gqruplar, yayilma

zonalar, istifads imkanlar

Kisali gobalaklor (Ascomycota) gobalaklor alominin on boylik sobalorindan biri olub, tobistde maddsler
dovraninda, torpagomslogalma prosesinds vo bitkilorlo garsiligh slagelorin formalagmasinda miihiim rol
oynayir. Bu soboyo daxil olan makromisetlor yiliksok qida doyorino, dorman ohomiyyatino vo iqtisadi

potensiala malik olduglar1 {i¢iin diinyanin bir ¢ox dlkolorindo genis sokildo dyranilir.
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Azorbaycanda kisoli makromisetlorin dyronilmasi A.S.Sadiqov, S.A.Cofarov, L.A. Israfilbayov vo
digor todqigatcilarin islorinds 6z oksini tapmisdir [2, 7]. Bununla bels, 6lkonin ayri-ayri botaniki-cografi
rayonlarinda, xiisusilo Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda bu qrup gébaloklorin ndv miixtalifliyi vo yayilma
xiisusiyyatlori halo do tam dyronilmomisdir.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikast miixtolif hiindiirlik qursaqlari, kontinental iglimi, zongin bitki
ortiiyli vo miixtalif torpaq tiplori ilo secildiyindon burada makromisetlorin formalasmasi {i¢lin alverisli
ekoloji sorait mévcuddur.

Naxgivan Muxtar Respublikasinin rongarong torpaq-iglim soraiti, yabani vo madoni bitki florasinin
zonginliyi burada miixtalif taksonomik qruplara daxil olan gobealok alominin do formalagmasina sabab
olmusdur. Belo ki, muxtar respublikanin orazisindo miixtalif sistematik qruplara aid gobealok ndvleri
yayilmigdir. Bazidiomisetlor orazido daha ¢ox istiinliik toskil etmosino baxmayaraq, todqiqat dovriinds
yagintili vo riitubotli movsiimlordo kisoli makromisetlorin yayilmasinin daha intensiv oldugu miisahido
edilmisdir.

Kisoli makromisetloro osaon muxtar respublikanin Sahbuz, Ordubad, Sorur, Babok vo Culfa
rayonlarinin orazisinds daha ¢ox tesadiif edildi.

Tadgiqatin mogsadi Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda yayilan kisali makromisetlorin ndv torkibini,
taksonomik strukturunu, yayilma xiisusiyyatlorini va istifado imkanlarini miioyyon etmokdon ibaratdir.

Material vo metodlar

Tadqiqatlar 2010-2026-c1 illordo Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinin Babok, Culfa, Ordubad,
Sahbuz vo Sorur rayonlarinin miixtalif tobii-ekoloji soraito malik orazilorinds aparilmigdir. Todqiqat zamani
marsrut-ekspedisiya metodundan istifads edilmis, miixtslif hiindiirliik qursaqlarinda yerloson meso, coman,
kolluq va digar tobii ekosistemlorde gobalok niimunalari toplanmisdir. Toplanmis niimunalorin bitmae yeri,
substrati, yayi1lma xiisusiyyatlori, toplanma tarixi vo ekoloji soraiti qeyde alinmisdir. Novlorin toyini makro-
vo mikromorfoloji slamatlars, o climladon meyva cisminin qurulusuna, papaqcigin vo ayaqcigin morfoloji
xiisusiyyetlorina, sporlarin forma vo 6l¢iilorine asason aparilmigdir. Mikroskopik slamatlor is1q mikroskopu
vasitasilo 6yronilmisdir. Gobaloklorin taksonomik monsubiyyati miivafiq determinantlar vo elmi odobiyyat
[2, 4,9, 12] asasinda miioyyan edilmis, ndvlorin nomenklaturast miiasir beynoalxalq mikoloji sistematikaya
(Index Fungorum, MycoBank) [10, 11] uygunlasdirilmigdir. ©ldo olunan naticolor asasinda Naxgivan
Muxtar Respublikasinda yayilan kisali makromisetlorin nov torkibi, taksonomik strukturu, yayilma
xiisusiyyaetlori va istifads imkanlar1 qiymotlondirilmisdir.

Miizakird

Aparilan coxillik tadqiqatlar gostormisdir ki, Naxgivan Muxtar Respublikasinin miixtalif tobii-
ekoloji soraiti kisoli makromisetlorin formalagmasi vo yayilmasi iigiin olverisli miihit yaradir. Todqiqat
dovriindos aparilan ekspedisiyalar noticasinds Pezizomycetes sinfino aid 3 fasilo, 4 cins vo 8 ndv miioyyon
edilmisdir [4, 5, 8]. Bu, Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda yayilan kisoli makromisetlorin taksonomik
miixtolifliyinin kifayst godsr zongin oldugunu gostorir.

Miioyyan edilmis ndvlor arasinda Morchella cinsinin dérd novlos tistilinliik toskil etmasi gostorir ki,
bu cinsin niimayandaslari regionun torpaq-iqlim soraitine daha yaxs1 uygunlasmigdir. Helvella cinsinin iki,
Gyromitra va Terfezia cinslorinin is9 har birinin bir ndvle tomsil olunmasi todqiqat orazisinds bu cinslarin
yayilmasinin nisbaton mohdud oldugunu gdstarir.

Todqgigatlar zamani1 kisoli makromisetlorin osason Ordubad, Sahbuz, Sorur, Culfa vo Babok
rayonlarinin meso vo dagotoyi arazilorinds daha genis yayildigi miioyyon edilmisdir. Xiisusilo yaz aylarinda
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yagmtinin nisbaton ¢ox oldugu dovrlordo ndvlorin meyva cisimlorinin omoalo golmasi intensivliogmisdir. Bu
189 hamin gobaloklarin inkisafinin torpagin riitubastindon va alverisli iqlim soraitindon shamiyyatli deracado
asil1 oldugunu gostarir.

Aparilan miisahidolor noticosindo Morchella crassipes, Morchella elata, Helvella lacunosa,
Helvella crispa vo Gyromitra gigas novlorinin Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin mikobiotasi li¢iin ilk dofo
geydo alinmasi regionun gobolok miixtalifliyinin ovvalki todqigatlarda tam ohato olunmadigini gostorir. Bu
noatico golocak floristik vo taksonomik todqgiqatlarin davam etdirilmasinin moagsadouygun oldugunu tosdiq
edir.

Miioyyan edilmis ndvlorin qida shomiyyati do digqoti calb edir. Belo ki, miioyyon olunmus sokkiz
novdon ikisi (Terfezia leonis vo Morchella esculenta) yemali, digor altt ndv iso sorti yemoali goboloklor
qrupuna aiddir. Bu novlordon xiisusilo Morchella esculenta va Terfezia leonis ylksok qida doyarino malik
olmagla yanasi, yerli ohali torofindon do istifado olunur. Bu baximdan onlarin tobii ehtiyatlarinin
qgorunmasi, samarali istifadasi vo golacokds becarilmo imkanlarinin dyronilmasi miihiim elmi vo praktik
ohamiyyat kasb edir.

Belalikls, aldo olunan naticalor gostarir ki, Nax¢ivan Muxtar Respublikasi kisoli makromisetlorin
nov miixtalifliyi baximindan Azarbaycanin perspektivli mikoloji regionlarindan biridir. Regionun miixtalif
ekoloji soraiti bu qrup gobaloklorin yayilmasi {igiin alverisli sorait yaratmigdir. Golocok todqigatlarda yeni
orazilorin Oyronilmosi, molekulyar identifikasiya metodlarinin totbiqi vo ndvlerin bioekoloji
xuisusiyyatlorinin daha otrafli aragdirilmasi Naxg¢ivanin mikobiotasi haqqinda mdvcud biliklorin daha da
zonginlogdirilmasine imkan veracokdir.

Aparilan todgigat Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda kisoli makromisetlorin miiasir taksonomik
vaziyyatinin qiymaotlondirilmasi, onlarin yayilma xiisusiyyatlorinin miisyyonlagdirilmasi vo praktik istifado
imkanlarinin doyarlondirilmosi baximindan shomiyyat kosb edir.

Nax¢ivan muxtar respublikasinin miixtolif orazilorino edilon ekspedisiyalar zamani miixtolif
sistematik qruplara aid goboloklorlo yanast  Terfezia, Morchella, Gyromitra vo Helvella cinsinin
niimayondolorino kiitlovi sokildo rast golindi. Umumiyyotlo, Azorbaycan Respublikasinda kisali
goboloklorin 25 novii yayilmisdir [2, s. 123, 3, s.171] ki, bunlardan da halslik 8 ndviino Nax¢ivan Muxtar
Respublikasi orazisindos rast golinir [4, 5, 8].

Aparilan coxillik (2010-2026) tadqiqatlar naticasindo kisali makromisetlorin (Ascomycota) nov
torkibi asagidaki kimi olmusdur.

So6ba: Ascomycota Caval.-Sm
Sinif: Pezizomycetes O.E.Erikss. Winka
1. Fasila: Morchellaceae Rchb.

1. Cins: Morchella Dill.ex.Pers.

1. M. esculenta (L.) Pers.

2. M.conica Fr.

3. M. crassipes ( Vent.) Pers.

4. M.elata Fr.

2. Cins: Gyromitra Fr.

5. G. gigas (Krombh.) Gke.

2. Fasila: Helvellaceae Fr.

3. Cins: Helvella St. Am.

6. H. lacunosa Fr.
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7. H. crispa ( Scop.) Fr.

3. Fosilo: Pezizaceae Dumort.
4. Cins: Terfezia (Tul. C.Tul.)
8. T.leonis Tul.

1. Cins: Terfezia (Tul. & C. Tul.) Tul. & C. Tul.

1. Terfezia leonis Tul. Meyva cismi torpaq altinda amalo golir, dairovi vo ya bir qodar uzunsov,
kartofa banzar, 4 - 6 sm diametrindo olur. Rangi avval agiq, sonra tiindlogorak qonura galir. Meyva cisminin
xarici qati- peridiy deri kimi, igarisi isa atli, sulu olub birrang deyildir. Kisalarin yerlogdiyi hissalor rangsiz,
otraflar1 boz-bulaniq ¢ohrayidir. Sporlar 17-25 mkm, dairovi, ziyilli, aciq qonurdur. Xiisusi iyi vo dadi
yoxdur. Odobiyyat molumatlarinda [7] Terfezia leonis ndvii saproftrof mikoriza omalogatirici olub Muxtar
Respublika soraitinds daha ¢ox taxilkimilorin omals gotirdiyi fitosenozlarda rast golinir.

A.S.Sadiqovun [2] tadqiqatlarinda bu ndve Azarbaycanin bozqir vo dagatayi bolgalorinde (Agdam,
Fizuli, Qobustan, Nax¢ivan va s.) yazda rast golindiyi gostorilmisdir. Nax¢ivan Muxiar Respublikasinda
osason Sahbuz, Culfa, Babok, Sorur rayonlar1 orazilorinds asagi vo orta dagliq qursaqlarda genis
yayilmigdir.

Nova 7.V.2010- cu ildo Daylaqli kondinin otraf orazilorindo rast golinmisdir. Homginin, muxtar
respublikanin miixtolif orazilorine edilon ekspedisiyalar zamani dombalana Babok rayonunun Nehrom
(16.1V.2010), Sorur rayonunun Dorokond (24.IV.2010) vo Sorur rayonunun Tononom kondlorinin
(6.V.2010) orazilorinds do rast golinmisdir (4,5,8) (Sakil 1).

Sokil 1. Terfezia leonis Tul.

Dombalanin kiitlovi yayilmasi aprelin axirlart mayin avvallorine tosadiif edir. Digor goboaloklordon
forqli olaraq onun meyvo cismi hor il deyil, yalmiz olverigli sorait oldugda inkisaf edir. Odabiyyat
molumatlarina asason Muxtar Respublika orazisindo dombalana kiitlovi sokildo 1963, 1964 vo 1967-ci illora
rast golindiyi geyd edilmisdir. S.A.Coforovun [7] molumatlarinda iso bu goboaloys Azaorbaycanda kiitlovi
sokildo 1936, 1942, 1652, 1963 vo 1964-cii illordos tesadiif olundugu gostorilir. Lakin 2010 - 2026- cu illordo
apardigimiz todqiqatlar naticosinds ona yalniz kiitlovi sokilde 2010-cu ilds Sorur, Culfa vo Babok rayonlari
orazilorinds rast golinmisdir.Goboloys homginin 2024 —cii ildo kiitlovi sokildo Babok rayonunun Nohacir
kondindo, 2026-c1 ildo iso tok-tok niimunsloros rast golindi.
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2. Cins: Morchella Dill. ex Pers.
2. Morchella esculenta (L.) Pers.
= Phallus esculentus L.

Papaqciq yumurtavari, hiindiirliyi 5-6 sm, eni 3-4 sm, i¢i bos, konarlar1 ayaqcigla
birlogmisdir.Rongi sarimtil-noxudu, qonur, sathi doyirmi oyuqludur. Ayaqciq 3- 5 sm, 1,5- 2 sm, silindrik,
i¢ci bos, agimtil, uzununa sirimlidir. Papaqcigin iist qatinda- kisolordo sporlar diizilmiisdiir. Sporlar 15-
20/12-14 mkm, rongsiz, hamar, ellipsoidal olur (Sakil 2.).

Sokil 2. Morchella esculenta (L.) Pers.

M.esculenta Azorbaycanda yemoli nov kimi ilk dofo olarag A.S.Sadiqov [1] torofindon Agsu
asirumi otrafindaki mesoliklordon (15.111.1978; 3.V.1978) vo Samaxi rayonu, Sordil kondi otrafindaki
mesalikdon (3.V.1978) toplanilmisdir. Qarisiq mesalorin agiq saholorinds, ¢omonliklordo humuslu
torpaglarda rast golinir.

Tadqiqat arazisinds név 16.V.2010- cu ildo Bigonok kondi otrafinda messlikdon toplanilmisdir.

3. Morchella elata Fr. Papaqciq 2-8 sm hiindiirlilylinde, 1-4 sm eninds, yumurta vo ya
konussakillidir. Ayaqeiq 3-10 x 1-3 sm, silindrik, diiz vo tizerinde oyugqlar goriiniir. Bazi nlimunalords agagi
hissasi bir az qalinlasir, bazilorinds ise tamamils barabar qalinliqda olur. Ayaqciq krem, stimiik rongli, kirli
ag tonlarinda, bozi yerlords iso gohvo rongino kimi tiindlosir. Sporlar aciq vo ya tiind krem ronginds vo ya
sarimtil rongdos olurlar (Sokil 3).
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Papaqciq lizerindo formasina goro beyin qirislarina banzadiyi {i¢iin bunlara beyin gobslayi do
deyilir. Ovval krem vo ya krem gohvo rongli olur, sonra iso rongi tiindlasir. ©sason tiind rong vo ya gara
tonlarda olur. Otli hissasi inca, bal mumu ranginds va sinan qurulusdadir. Dad1 va iyisi g6zal, 6ziinomoxsus
aromatiklidir.

Mesolorda sam vo qovaq agaclari altinda, qumlu vo ya humusun miqdar yiiksok olan torpaqlarda
tok-tok vo ya qrup halinda rast golinir. Bu ndve asason aprel-may aylarinda rast galinmakla, bazi yerlords
avqusta gador goriine bilirlor. Yemali ndvlere aid edilir. Lakin bu cinsin ndvleri ¢iy vo ya az bigmis halda
zoharli olurlar. Bu ndvlorin hamisi yaxs1 bisiralorok yeyilmalidir.

Morchella cinsing aid novlorin zohorlilik xlisusiyyatlorini bigirilorok vo qurutma vasitasilo aradan
qaldirmaq olar [9, s.80].

02.V.2018-ci ildo Ordubad rayonunun Mazra kondindon toplanilmigdir. Nax¢ivan mikobiotasi ti¢iin
ilk dofa verilir.

4. Morchella crassipes (Vent.) Pers. Papaqciq 12 sm hiindiirliiyiinds, 10 sm enindo sarimtil-boz

gohvayi roango qoador doyisir. Enli yumurtavari vo ya oval, silindr-konusvari, zeytunu-qshvayi, kiincvari
dorin oyuqlu, kenar yuvaciqlar1 qirmizimtil-qohvayi, ag, inco, kovrak olur. Yaxs1 qoxusu vardir.

Ayaqciq- 8x20- 4x8 sm, diiz, osasa dogru enli, asag1 hissosi sarimtil-ag, doro-topali, gatli, kovrak,
ag, tiind krem rongino qodor doyisondir. Gobaloyin meyva cismino apreldon iyunun ovvolino godor rast
golinir (Sokil 4).
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Sokil 4. Morchella crassipes (Vent.) Pers.

Yemolidir. Tozs vaxti va qurudulmus halda istifads olunur [9, s. 80].

Nov 02.05.2018-ci ilde Ordubad rayonunun Mazrs kondindon su arxinin kenarindan toplanilmigdir.
Naxg¢ivan mikobiotasi {i¢iin ilk dofs verilir.

5. Morchella conica Fr. Papaqciq 3-10 sm uzunluqda, silindrik, ag vo ya krem rongli, hamar va i¢i
bosdur. Ayaqciq 2-8 sm uzunluqda. Silindrik, ag vo ya krem rongli, hamar va i¢i bosdur. Lati ag vo ya krem
rongli. Nazik, kovrak, xos gobalok qoxusuna malikdir. Sporlar ellipssakilli, hamar, rongsizdir. Meyva cismi
tamamilo i¢i bos olur ki, bu da Morchella cinsinin xarakterik slamatlorindon biridir (Sakil 5).

Novo osason yaz aylarinda yarpaqli vo qarisiq mesolordo, meso konarlarinda, yangin kegirmis
orazilordo vo humusla zongin torpaqlarda rast golinir. Nov 17.05.2017-ci ildo Culfa rayonunun Qazang1
kondindan toplanilmigdir. Qiymotli yemali gobalok hesab olunur, lakin ¢iy halda yeyilmamalidir. Istifadon
ovval yaxs1 bisirilmasi vacibdir.

b £ 22 “)‘L

Sokil 5. Morchella conica Fr.

3. Cins: Helvella St. Am.

6. Helvella lacunosa ( Scop.) Fr. Papaqciq 2-4 sm hiindiirliikds, 2,5 sm enindo, diizgiin olmayan
2-4 yohorli, goriiniisli yoharvari, konar1 dalgali va ya qivrim olub, bazi hissalori ayaqciga birlogmis, iist sothi
aciq — sarmmtil, alti agimtildir. Ayaqciq -2-7 /1-2 sm, silindrik, sirimli, diiz vo ya bir godor oyilmis,
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agimtildir. Sporlar - ellipsoidal, 16,5-20 x 11-12,5 mkm, rongsizdir (Sakil 6).

Enliyarpaqli mesalords torpaqda yay vo payizda rast golinir. Todqiqat arazisinds torpaq iizorindo
rast golinmisdir. Sarti yemoli gobaloklordondir. Qaynadildigdan sonra istifads olunur (9, s.77).

Nov 17.05.2017- ci ildo Culfa rayonunun Qazangi kondindon, 25.04.2018-ci ilde Ordubad
rayonunun Bilov kondindon (kiitlovi sakilds) torpaqdan toplanilmisdir. Nax¢ivan mikobiotasi ti¢iin ilk dofo
verilir.

7. Helvella crispa ( Scop.) Fr. Papaqgciq 2-6 sm. eninds, agdan krem rongins qoador dayisir. Formasi
qeyri-miintazom, dalgali vo yohara banzor goriiniiso malikdir. Ayaqciq 4-10 sm hiindiirliikdos, ag rongli,
xiisusi qoxusu va dadi zaif hiss olunur. Sroplar - ellipssokilli, hamar, rongsiz olur. Spor tozu ag rongdadir
(Sakil 7).

Yarpaqli vo qarisiq mesolordos, humusla zongin torpaglarda bitir.

Nov 25.04.2018-ci ildo Ordubad rayonunun Bilov kendindon torpaqdan toplanilmisidir. Qida
dayari yiiksak hesab edilmir. Ciy halda yeyilmasi tohliikalidir. Qaynadildiqdan sonra istifade olunur
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Sokil 7. Helvella crispa ( Scop.) Fr.

4. Cins: Gyromitra Fr.

8. Gyromitra gigas (Krombh.) Gke. (neogyromitra gigas (Krombh.) Imaj). Papaqciq 6-20 (25) sm
diametrindo, diizgiin olmayan doyirmi vo ya oval, sonra koharvari, méhkom qatli, agig-qohvayi, aciq-
sarimtil vo ya agiq-zeytunu-qohvayi rongds olur. Ayaqciq qisa, 3-6 sm uzunlugunda, ag vo ya agimtil olur
(Sakil 8).

o

'Sokil 8. Gyromitra gigas (Krombh.) Gke.

Osason riitubatli vo qarisiq mesolordo torpaqda rast golinir. Sorti yemali goboloklordon sayilir.
Avropanin bozi 6lkolorinds iso zohorli gobalok kimi geyd olunur [9, s. 81].

No6v 29.04.2018-ci ildo Ordubad rayonunun Bilov kondi orazisindon ¢omanlikdon, 23.05.2018-ci
ildo Ordubad rayonunun Gonzo kondi oraisindon torpaqgdan toplanilmisdir. Osason bu ndvo aprel-may
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aylarinda rast golinir. Torpaq saprotrofudur. Nax¢ivan mikobiotasi {igiin ilk dofo verilir.

Beloliklo, Nax¢ivan Muxtar Respublikasi orazisindo kisoli makromisetlorin bir sinif, 3 fosilo, 4 cinso
daxil olan 8 névii miisyyan olunmusdur ki, bunlardan da 2 névii (Terfezia leonis Tul., Morchella esculenta
(L.) Pers.) yemoali, 6 novii iso sorti yemali gobaloklor kateqoriyasina daxildir.

Qida ohomiyyati

Naxgivanda yayilan kisoli goboloklordon Morchella esculenta vo Terfezia leonis yiiksok qida
doyorino malikdir. Onlar ziilal, karbohidrat, vitamin vo minerallarla zongindir. Yerli ohali bu novlori hom
tozo, hom do qurudulmus halda qida kimi istifado edir. Digor novlor - Morchella elata, M. crassipes,
Helvella lacunosa, Helvella crispa vo Gyromitra gigas yalniz bisirildikdon sonra yemoali olur, ¢iy halda
zohorlilik riski dasiyir.

Dorman ohomiyyati

Morchella novlari fenollu birlosmalor vo polisaxaridlor sayasinds giiclii antioksidant tosir gostarir.
Onlarin ekstraktlar1 immun sistemini giiclondirir vo bazi hallarda xar¢ong miialicasindo kdmaokei rol oynaya
bilor. Helvella va Gyromitra ndvlarinin komponentlori bakteriya vo gobolok infeksiyalarina qars tosirli ola
bilor. Terfezia leonis 133 bazi bolgolords mado-bagirsaq xastoliklorinin miialicesinds istifads olunmusdur.

Igtisadi shomiyyati

Morchella cinsino daxil olan goboloklor diinya bazarinda yiliksok qiymoto satilir vo ixrac
potensialina malikdir. Onlarin siini soraitdo becorilmasi kond tosarriifatinda yeni saho kimi inkisaf etdirilo
bilor. Terfezia leonis do becorilmo potensialina malikdir. Goboalok toplama movsiimii iso bolgodo
ekoturizmin inkisafina t6hfs vers bilor.

Ekoloji shomiyyati

Kisali gobaloklar torpaqda iizvi maddslorin par¢alanmasini siiretlondirir vo humus amalogolmasine
komak edir. Terfezia cinsing aid novlor bitkilorlo mikoriza alagesi quraraq onlarin su vo mineral maddslori
manimsamasini yaxsilagdirir. Bu gobaloklorin yayilmasi bolgonin biomiixtslifliyini qgorumaqda miihiim rol
oynayir.

Natica

Aparilan coxillik todqiqatlar (2010-2026) gostorir ki, Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi kisali
makromisetlorin ndv miixtalifliyi baximindan Azarbaycanin on perspektivli bolgalarindan biridir.

Miioyyon edilmis sokkiz nov gobalokdan ikisi yiiksok qida dayerine malik yemali, altist iso sorti
yemoli novlere daxildir. Morchella cinsinin dord novle stiinliik togkil etmasi bu cinsin bolgonin torpaq-
iglim soraitino daha yaxs1 uygunlasdigini gostorir. Ordubad, Sahbuz, Sorur, Culfa vo Babok rayonlarinda
kisoli goboaloklorin daha genis yayilmasi onlarin ekoloji soraitlo six bagli oldugunu tosdiq edir. Bu
gobaloklar yalniz qida baximindan deyil, ham ds dorman shamiyyati, igtisadi potensiali va ekoloji rolu ilo
diqgoti calb edir.

Morchella va Terfezia cinsloring daxil olan novlerin ham yerli shali torafindan istifads olunmasi,
hom do bazar doyorinin yiliksok olmasi onlarin qorunmasi vo becorilmasinin vacibliyini gostorir. Bu
gobaloklarin antioksidant, immunitet giiclondirici vo antimikrob tasirlari tibbi baximdan bdyiik shamiyyat
dasiyir. Eyni zamanda, torpagin miinbitliyini artirmalar1 vo bitkilorlo mikoriza slagasi yaratmalart ekoloji
tarazligin qorunmasina komak edir.

Naxcivan Muxta Respublika mikobiotas: iiclin ilk dofo qeydo alinan Morchella crassipes,
Morchella elata, Helvella lacunosa, Helvella crispa vo Gyromitra gigas ndvlori bolgonin gdbalok
mixtolifliyinin ovvalki todqigatlarda tam dyronilmodiyini gostorir. Bu fakt golocok floristik vo taksonomik
arasdirmalarin davam etdirilmosinin zoruriliyini ortaya qoyur.
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Belaliklo, Nax¢ivan Muxtar Respublika orazisinds yayilan kisoli makromisetlor yalniz taksonomik
baximindan deyil, hom do qida, dorman, iqtisadi vo ekoloji chomiyyatino goéro miihiim tobii sorvot hesab
olunur. Onlarin qorunmasi, samarali istifadesi vo becorilmo imkanlarinin dyronilmesi bdlgenin elmi,
iqtisadi vo ekoloji inkisafina ohomiyyatli tohfo verocokdir. Golocokdo molekulyar identifikasiya

metodlarinin totbiqi vo bioekoloji xiisusiyyatlorin daha dorindon arasdirilmasi Nax¢ivan Muxtar Respublika
mikobiotasi hagqinda biliklori daha da zonginlosdiracokdir.
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ABSTRACT
DISTRIBUTION AND UTILIZATION POSSIBILITIES OF ASCOMYCETE MACROMYCETES
IN THE NAKHCHIVAN AUTONOMOUS REPUBLIC
Hamida Seyidova
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E-mail: hemide_seyidova@mail.ru
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During the research conducted between 2010 and 2026, the species diversity of ascomycete
macromycetes in the Nakhchivan Autonomous Republic was studied. Based on field expeditions and
literature data, it was determined that the territory of Nakhchivan hosts eight species of ascomycete
macromycetes belonging to one class (Pezizomycetes O.E. Erikss. & Winka), three families (Morchellaceae
Rchb., Helvellaceae Fr., Pezizaceae Dumort.), and four genera (Morchella Dill. ex Pers., Gyromitra Fr.,
Helvella St.-Am., Terfezia (Tul. & C. Tul.) Tul. & C. Tul.). The identified species are: Morchella esculenta
(L.) Pers., M. conica Fr., M. crassipes (Vent.) Pers., M. elata Fr., Gyromitra gigas (Krombh.) Gke., Helvella
lacunosa Fr., H. crispa (Scop.) Fr., and Terfezia leonis Tul.

The genus Morchella predominates with four species, while Helvella, Gyromitra, and Terfezia are
more limited in distribution. The species Morchella crassipes, M. elata, Helvella lacunosa, H. crispa, and
Gyromitra gigas were recorded for the first time in the mycobiota of the Nakhchivan Autonomous
Republic, indicating that the fungal diversity of the region had not been fully studied in previous research.

Ascomycete fungi are most widely distributed in the districts of Ordubad, Shahbuz, Julfa, and
Babek, which confirms their strong dependence on humidity and climatic conditions. The identified species
are valuable not only from a taxonomic perspective but also for their nutritional, medicinal, economic, and
ecological significance. The high market value and medical importance of species belonging to the genera
Morchella and Terfezia highlight the necessity of their conservation and cultivation.

The results show that the territory of the Nakhchivan Autonomous Republic is a favorable region
for the distribution of ascomycete fungi. In the future, the application of molecular identification methods
and deeper study of bioecological characteristics will further expand the scientific and practical use of these
fungi.

Keywords: ascomycete macromycetes, genus, species, systematic groups, distribution zones,
utilization possibilities

L—A This open access article is distributed under a Creative Commons Attribution (CC-BY) 4.0 license


https://doi.org/10.5281/zenodo.21624325
mailto:mahirmeherremov@ndu.edu.az

S(CIN VA

Multidisciplinary
Scientific Journal

Horizon Multidisciplinary Scientific Journal
Journal Manager: Nahiba Asgarova
Editors-in-Chief: Huseyn Imanov, Zamin Babazade
E-mail: horizonmsj.com
ISSN: 3135-4890
E-ISSN: 3135-4904
DOI: https://doi.org/10.5281/zen0do0.21725139

Horizon Multidisciplinary Scientific Journal is an international, peer-reviewed scholarly publication
dedicated to advancing high-quality research across a broad spectrum of academic disciplines.
Frequency: Every months

Format: A4

Languages: Submissions are accepted in Azerbaijan, English and other major academic languages.
Registration: The journal is officially registered and published in Azerbaijan. All submissions undergo a
rigorous peer-review process to ensure the highest academic standards.

Open Access: Horizon Multidisciplinary Scientific Journal is an international based on a full open access
model. The journal provides immediate and permanent open access to all articles in order to ensure
the free and unrestricted dissemination of scientific knowledge.

All scholarly materials published in the journal are completely free of charge for users, and no
subscription or access fees are required. Readers are allowed to freely read, download, copy, print, and
share the articles. Such use is permitted provided that proper citation is given and authors’ rights are
respected.

For further details and submissions, visit https://horizonmsj.com/index.php/hmsjournal/en/index.
The editorial board bears no responsibility for the content of the published materials.

All authors are solely accountable for the accuracy and integrity of their articles.

The views expressed by the authors do not necessarily reflect those of the editorial board.

Reproduction of any material is permitted only with proper citation of the journal.
All materials are published in the authors’ original version.

Edition: Volume 1, Issue 4, July — 2026
Passed in press in July 2026
Printed in July, 2026
Printing: Horizon Multidisciplinary Scientific Journal,
20 street, office 118, Nakhchivan, Azerbaijan.

© Horizon Multidisciplinary Scientific Journal


https://zenodo.org/records/21725139
https://horizonmsj.com/index.php/hmsjournal/en/index

